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Wielki plebisc

Yot .
» Kapituta przyznata trzy nagrody specjalne. Jedna znich trafitado sp.

Teresy Mataczyniskiej. Statuetke odebrata jej corka (z lewej)
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» Kapituta przyznatanagrode prof. Matgorzacie Mysliwiecz GUM-edu (z
lewej) i Jolancie Ktobukowskiej ze szpitala sw. Wincentego a Paulo w Gdyni

Byly{zy wzruszeniaipiekne po-
dziekowania od naszychlaurea-
téw. Uroczystagalaz wrecze-
niemnagrod odbyta sie w Dwo-
rze Artusaw Gdanisku.

Monika Jankowska
monika.jankowska@polskapress.pl

- To, co Panstwo robicie, buduje
poczucie bezpieczenstwa w re-
gionie - powiedziat do zwyciez-
cow plebiscytu ,,Hipokrates Po-
morza“ redaktor naczelny
»Dziennika Battyckiego®, Ma-
riusz Szmidka. - Plebiscyty
»Dziennika Battyckiego“ majg
zazadanie integrowac rozne Sro-
dowiska. Ten plebiscyt byt jed-
nak szczegoélny. To wyraz sza-
cunku naszegoinaszych Czytel-
nikow dla Panstwa - dlalekarzy,
pielegniarek, dlaludzi, ktorzy co-
dziennie niosa pomoc, ktorzy
opiekuja sie nami, lecza z pasja
iposwieceniem. Gratuluje wszy-
stkim zgtoszonym do plebiscytu.

Najpopularniejsi pracownicy
stuzby zdrowia z catego woje-

wodztwa pomorskiego nagrody
odebrali w piatek, 9 wrzes-
nia, podczas uroczystej gali
w Dworze Artusa w Gdansku.
Do udzialu w plebiscycie
»Hipokrates Pomorza“ zgtaszali
ich nasi Czytelnicy. Byly to nie
tylko formularze wystane droga
elektroniczng. DostaliSmy bar-
dzo wiele pisanych odrecznie li-
stow od pacjentow, w ktorych
opisywali swoja wdziecznosc dla
pelnych sercalekarzy i pielegnia-
rek.

Plebiscyt trwat od potowy
czerwca do polowy sierpnia.
W pierwszej turze Czytelnicy
wybierali lekarzy rodzinnych,
pediatrow, stomatologow, pie-
legniarkii potozne, farmaceutow
oraz placéwki medyczne w posz-
czeg6lnych powiatach. W dru-
giej turze glosowali na tych spe-
cjalistow , ktorzy dostali sie
do wojewodzkiego finatu. Do-
datkowo Czytelnicy wybrali gi-
nekologa, chirurga, ortopede,
kardiologa, okuliste i szpital ro-
ku ,,Dziennika Battyckiego®. Glo-
sowanie SMS-owe byto bardzo
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» Lek. Tadeusz Czosnek (z prawej) zostat Lekarzem Rodzinnym Roku.
Nagrode wreczyt mu prezes oddziatu Polska Press, Tomasz Niski

» Pielegniarka Roku zostata Marzena Prezlata (z lewej). Gratulacje

sktada jej Anna Czarnecka, przewodniczaca OIPiP w Gdarsku

emocjonujgce i do ostatnich mi-
nut nie byto pewne, kto dostanie
tytut,,Hipokratesa®. Zaintereso-
wanie plebiscytem potwierdza
Bogustaw Kaczmarek, szef mar-
ketingu ,,Dziennika Battyckie-
go“, ktory na chwile wcielit sie
wrole konferansjera. Podczas ga-
li w Dworze Artusa powiedziat:
- Po trzech dniach od pierw-
szego artykutu w gazecie, ktory

N

Ten plebiscyt to
wyraz szacunkudla
ludzi, ktérzy
codziennie nios3
pomoc

zapowiadat plebiscyt, naptyne-
to ponad tysigc zgloszen. Tojest
skala, ktorej przedstawiciele in-
nych zawodow mogg tylko po-
zazdroScic.

Nagrody przybytym uczest-
nikom konkursu wreczyli prezes
oddziatu Polska Press w Gdan-

sku Tomasz Niski oraz redaktor
naczelny Mariusz Szmidka. Do-
datkowo pielegniarkom gratula-
cje sktadata Anna Czarnecka,
przewodniczaca Okregowej Izby
Pielegniarek i Potoznych
w Gdansku.

- Kiedy zaczynatam pracowac
jako przewodniczaca, tonas, pie-
legniarek i potoznych byto 13 ty-
siecy, dzi$ jest nas 12 tysiecy. Ta
tendencja, niestety, idzie w dot.
Jednak takie dziatania jak plebi-
scyt ,,Hipokrates sprawiaja, ze
chce namssie przychodzi¢ do pra-
cynastepnego dnia - mowita An-
na Czarnecka. i dodata: - Nie ma
nic piekniejszego niz docenienie
Pprzez pacjenta. Zacytuje prekur-
sorke naszego zawodu, ktéra
mowita, Ze ,,pielegniarstwo jest
najpiekniejsza ze sztuk piek-
nych, tyle, Ze nie mamy do czy-
nienia z ptétnem, a z drugim
czlowiekiem, cztowiekiem po-
trzebujacym”.

Sami laureaci ze wzrusze-
niem dziekowali za wszystkie
glosy, jakie oddali na nich pacjen-
ci. Kazdy znagrodzonych powie-
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» Chirurgiem Roku zostat prof. Jacek Zieliriski (z lewej). Gratuluje mu

okrates
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rektor Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, prof. Marcin Gruchata

» Statuetke dla Ginekologa Roku odbiera lek. Stawomir Birkholz (z
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prawej). Wrecza jg redaktor naczelny Mariusz Szmidka

dziat ze sceny kilka zdan. Byly
to ciepte stowa do chorych, kt6-
rymi zajmuja sie na co dzien.

Kardiolog Roku ,,Dziennika
Battyckiego“, drn. med. Henryk
Tuszynski ze skromnos$cia
w glosie tak méwit podczas od-
bierania pamigtkowej statuetki:
- Jestem tylko jednym z wielu
kardiologéw w Polsce. Dlatego
dziekuje, ze pacjenci zauwazyli
idocenili moja prace. Jestem mi-
le zaskoczony wynikiem plebi-
scytu. Powiem wiec tak, jak mo-
wig laureaci Oscarow: gratuluje
wszystkim, ktérzy zdobyli uzna-
nie Czytelnikéw ,,Dziennika Bat-
tyckiego*idziekuje mojej rodzi-
nie, ktora trzymata za mnie kciu-
ki.

Z kolei Ginekolog Roku, lek.
med. Stawomir Birkholz pogra-
tulowat organizatorom pomystu
i sprawnego przeprowadzenia
plebiscytu:

- W ten sposob pracownicy
profesji medycznej poczuli sie

Maria Janik, ktora zajeta III
miejsce w wojewodztwie w ka-
tegorii Farmaceuta takze bardzo
cieszyta ze swojej nagrody:

- To wyr6znienie jest wspa-
niala motywacja do dalszej pra-
cy - powiedziala.

Wsréd zaproszonych na gale
znamienitych gosci pojawit sie
m.in. rektor GUM-edu, prof.
Marcin Gruchata. - Serdecznie
gratuluje wszystkim nagrodzo-
nym. Chciatbym Panstwu bar-
dzo podziekowac za to, ze swojg
pracaiswoim stosunkiem do pa-
cjenta budujecie etos zawodow
medycznych - powiedziat profe-
SOr.

Partnerami plebiscytu byli:
Mieczystaw Struk, marszatek
wojewodztwa pomorskiego, Na-
rodowy Fundusz Zdrowia, Zin-
tegrowany Informator Pacjenta
oraz Okregowa Izba Pielegniarek
iPotoznych w Gdansku. Gale
umilit wystep chéru akademi-
ckiego Gdanskiego Uniwersyte-
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POMOrza” juz rozstrzygniety

» Tytut Ortopedy Roku trafit do lek. Aleksandry Narloch. Nagrode wre-
czajared. naczelny Mariusz Szmidka (w $rodku) i prezes Tomasz Niski

ke wrecza prezes Tomasz Niski

» Kardiologiem Roku zostat dr Henryk Tuszyniski ( z prawej). Statuet-
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Wyniki plebiscytu i wyréznienia specjalne

@ Kapituta plebiscytu medycz-
nego .. Hipokrates Pomorza*
.Dziennika Battyckiego" przy-
znatatrzy nagrody specjalne.
W skiad kapituty weszli:

- Elzbieta Ruciriska-Kulesz, dyrektor
pomorskiego oddziatu NFZ
-Marcin Gruchafa, rektor Gdanskie-
go Uniwersytetu Medycznego

- Jerzy Gwizdata, rektor Uniwersy-
tetu Gdanskiego

- Waldemar Moska, rektor Akade-
mii Wychowania Fizycznegoi Spor-
tu wGdanisku

-Roman Walasirski, prezes
Swissmedu

- Tomasz Niski, prezes oddziatu Pol-
ska Press w Gdanisku

- Jacek Liedtke, dyrektor Biura Re-
klamy oddz. Polska Press Gdarisk

- Mariusz Szmidka, redaktor naczel-
ny .Dziennika Battyckiego”

@ Tomasz Niski, prezes od-
dziatu Polska Press w Gdarisku
podczas piatkowej gali tak
motywowat przyznanie do-
datkowych nagrod:

- Kapituta uznata, ze emocje towa-
rzyszace plebiscytowi, Hipokrates
Pomorza" byty tak duze, ze tej nie-
stychanej grupie spotecznej nalezy
sie co$ jeszcze. Dlatego postanowili-
Smy przyznac trzy dodatkowe wy-
réznienia specjalne. Z wielkim sza-
cunkiem dla Paristwa pracy, zwielka
radoscig iz wielka sympatia, atakze
zwielkim poczuciem bezpieczen-
stwa ktaniam sie Wami przekazuje
wimieniu kapituty te nagrody - po-
wiedziat prezes Niski.

® Wyrodznienia specjalne ka-
pituty plebiscytu medyczne-
go . Hipokrates Pomorza"“.
Decyzje kapituty ogtosit prof. Mar-
cinGruchata, rektor GUM-ed. Wy-
réznienia otrzymaty:

-$p. Teresa Mataczyniska, ktora byta
ordynatorem Oddziatu Pulmonolo-
giii Alergologii w Szpitalu Dziecie-
cym na Polankach

- prof. Matgorzata Mysliwiec, kie-
rownik Katedry i Kliniki Pediatrii,

Diabetologiii Endokrynologii Gdan-

skiego Uniwersytetu Medycznego
- Jolanta Ktobukowska, ordynator
oddziatu wewnetrznego Szpitala
Sw. Wincentego a Paulow Gdyni
@ Wynikiplebiscytu:

- Lekarz Rodzinny Roku:
Tadeusz Czosnek

- Pediatra Roku: dr n.med.
Magdalena Neuman-taniec

- Pielegniarka/Potozna Roku:
Marzena Prezlata

- Farmaceuta Roku:

Aneta Baczek

- Przychodnia/Gabinet Roku:
Klinika VIVADENTAL

- Ginekolog Roku:

Stawomir Birkholz

- Chirurg Roku:

prof. Jacek Zielinski

- Ortopeda Roku:

Aleksandra Narloch

- Kardiolog Roku:

dr Henryk Tuszynski

- Okulista Roku:

dr Judyta Anisko-Stominska

- Szpital Roku:

Szpital Dzieciecy Polanki
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» Laureaciz pow. wejherowskiego. Od lewej: pielegniarka lwona Grun-
wald, stomatolog Gracjana Zarembo, pediatra Ewa Wozniak i lek rodzin-
ny Halina Pietkun
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» Do Dworu Artusa zjechali laureaci z catego wojewddztwa pomor-
skiego. Rozdanie nagréd w plebiscycie byto bardzo emocjonujace

bl

» Laureaci z Gdyni. Od lewej Clinica Medica (odbiera manager), pie-
legniarka Anna Pytel, pediatra Marta Toczyska, lekarz rodzinny Elzbie-
ta Luwaniska, farmaceutka Elzbieta Nadratowska
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» Czas umilat chér akdemicki Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego.
Zebrani goscie byli pod ogromnym wrazeniem talentu chérzystow
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» Laureaci plebiscytu . Hipokrates” z Gdariska: Klinika VIVADENTAL (manager odebrat nagrode takze za nieobecng stomatolog dr Violette
Szycik), pediatra dr Magdalena Neuman-taniec, pielegniarka Anna Matecka-Dubielai farmaceutka Aneta Baczek
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» DrJudyta Aniéko-SIomiﬁsi(a zasprawg oddanych przez Czytelnikéw
.Dziennika Battyckiego" gtoséw zostata Okulista Roku na Pomorzu

» Nagrode dla Szpitala Roku odbiera prezes Szpitala Polanki Matgorza-
ta Paszkowicz. lll nagroda trafita do Clinica Medica (odbiera manager)
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Dziennik Battycki
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Walka z nieuleczalng do tej pory choroba, cukrzyca u dzieci, stata sie pasja prof. Malgorzaty Mysliwiec

Powotanie, logika | medycyna

iata by¢ matema-
tyczka. Objetain-
dywidualnym to-
kiem nauczania
w liceum w Bar-
to-szycach,
uczestniczyta w konkursach
iolimpiadach. Miedzy Matgorza-
ta, uczennica trzeciej klasy LO
amedycyna cos zaiskrzyto pod-
czas zwyktej wizyty u lekarza.
Wystarczyta rozmowa z dokto-
rem, by zdecydowatasie porzu-
ci¢ kr6lowa nauk dla studiow
w Akademii Medycznej w Gdan-
sku. - Matematyka do dzi$ ufa-
twia milogiczne podejmowanie
wyzwan w pracy naukowej i za-
wodowej - mowi prof. Malgorza-
ta Mysliwiec, kierownik Katedry
i Kliniki Pediatrii, Diabetologii
i Endokrynologii GUMed.
Juznastudiach wiedziala, ze
jej powotaniem jest leczenie
dzieci. Pracowata jako pediatra
w przychodni na gdanskich Sto-
gach, agdy po pieciu latach zdo-
byta II stopien specjalizacji z pe-
diatrii, prof. Anna Balcerska za-
proponowata jej prace wKlinice
Pediatrii, Onkologii, Hematolo-
gii i Endokrynologii AMG.Po-
czatkowo bylta przekonana, ze jej

kariera zawodowa bedzie zwia-
zana z pediatrig onkologiczna. -
Pewnego dnia prof. Balcerska,
ktora do dzis jest dla mnie wiel-
kim autorytetem, zapytata, czy
nie zainteresowatabym sie dia-
betologia - wspomina prof. My-
Sliwiec. - Byto tow pelni uzasad-
nione, juz wéwczas pediatrzy
zwrociliuwage na wzrost zacho-
rowan na cukrzyce u dzieci.

W 2006 1. w Kklinice powstat
pieciot6zkowy Oddziat Diabeto-
logii Dzieciecej, ktérego ordyna-
torem zostata Matgorzata Mysli-
wiec. Poczatkowo rocznie hospi-
talizowano niespetna 100 dzieci
z cukrzyca.

- Dzi§ utworzona w 2013r. Kli-
nika Pediatrii, Diabetologii i En-
dokrynologii leczy rocznie oko-
o 5tys. matych pacjentow - wy-
jasnia prof. Mysliwiec. - Ocenia
sie, ze w Polsce w okresie 25 lat
czterokrotnie wzrosta liczba za-
chorowan na cukrzyce u dzieci.
Choruja coraz mtodsi, niektorzy
znaszych pacjentow nie bedg
zapewnie nigdy pamietac zycia
bez podawania insuliny. Méwi
sie o przyczynach genetycznych,
cywilizacyjnych, czynnikach
Srodowiskowych.

N\

» Dla medycyny Matgorzata Mysliwiec porzucita mysli o studiowaniu
matematyki, ale do dzis ma do niej sentyment

Walka z nieuleczalng, jak
do tej pory, chorobag stata sie
pasja prof. Matgorzaty Mysli-
wiec, ktora skupia sie gtownie
naleczeniu dzieciimtodziezy
z zaburzeniami gospodarki
weglowodanowej, lipidowej,
z zaburzeniami odzywiania
wraz wspbtistniejacymi zabu-

rzeniami uktadu dokrewnego.
W 2004 1. po raz pierwszy
na $wiecie w Oddziale Diabe-
tologii Dzieciecej zastosowano
osobista pompe insulinowa
u dwoch siedmiotygodnio-
wych  niemowlat. Dzi$
insulinoterapia przy pomocy
osobistej pompy insulinowej

FOT. MATERIALY PRASOE

]est metoda leczenia z wyboru
na Swiecie w grupie dzieci naj-
mtodszych. Efekt - dziecko
chore na cukrzyce zamiast
130-150 uklu¢w ciggu miesia-
ca ktute jest zaledwie 7-8 ra-
Zy.

Corocznie w UCK od 100
do 130 osobistych pomp insuli-
nowych jest podlgczanych
u dzieci z cukrzycg . Prof. My-
Sliwiec namawia decydentow
wresorcie zdrowia do refunda-
cji elektrod do systemu ciagte-
go monitorowania glikemii,
ktory wspotpracujgc z osobistg
pomp3a insulinowa pozwala
dziecku oraz jego opiekunom
na staty wglad w poziom gluko-
zy (pacjent nie musi juz tak cze-
sto naktuwac opuszkow pal-
co6w, by pobraé krew do pomia-
ru glukozy glukometrem) ,
a w przypadku obnizenia sie
glikemii nastepuje automatycz-
ne wstrzymanie podazy insuli-
ny przez pompe. Chroni to
dziecko przed hipoglikemia
w szkole, podczas snu, a rodzi-
com daje mozliwoS¢é powrotu
do pracy i spokojny sen.
Ogromne nadzieje budzg bada-
nia prof. Malgorzaty Mysliwiec

nad terapig komorkowa tzw.
limfocytami Tregulatorowymi.
Gdanscy naukowcy stworzyli
bezpieczna i skuteczng szcze-
pionke, ktora hamuje cukrzy-
ce. U 30 dzieci mozna byto
zmniejszy¢ dawki insuliny,
audwojga z niej zrezygnowac.
Metode polegajacg na pobraniu
od dziecka krwi i wyizolowaniu
zniej komorek regulatorowych
opracowat zespo6t prof. Piotra
Trzonkowskiegoidr hab. Nata-
lii Marek-Trzonkowskiej z Za-
ktadu Immunologii Klinicznej
i Trasplan-tologii GUMed.
Ponamnozeniu w laboratorium
komorek, pacjent po dwoch ty-
godniach otrzymuje je -
w znacznie wiekszej liczbie -
z powrotem. Pozwala to
na ochrone zdrowych komoérek
trzustki, produkujacej insuli-
ne. Projekt zajat I miejsce wIV
edycji konkursu Pulsu
Medycynyna wybitnego inno-
watora w polskiej ochronie
zdrowia w 2012 roku.

Za te badania prof. Mysli-
wiec otrzymata w2013 1. Nagro-
de Zespotowa PAN Wydziatu
Nauk Medycznych . ®
DOROTA ABRAMOWICZ

Dr Jolanta Ktobukowska: Praca na oddziale internistycznym wymaga pelnego poSwiecenia

W kazdym pacjencie widzi cztowieka

ekarz medycyny Jo-

lanta Ktobukowska,

ordynator oddziatu

wewnetrznego Szpi-

tala Sw. Wincentego

aPaulow Gdyni przy-
znaje, ze decydujac sie ponad
trzydziesci lat temu na specjali-
zacje zinterny dokonata trudne-
go wyboru. - To ciezki kawatek
chleba - méwi i jednym tchem
dodaje, ze tego wyboru do dzi$
nie zahuje.

Na studia do gdanskiej Aka-
demii Medycznej przyjechata
z Ptocka. W rodzinie nie byto le-
karzy, ale babcia - jeszcze prze-
dwojenna, doSwiadczona po-
lozna - namawiata wnuczke
na nietatwe studia i wymagaja-
cy poSwiecenia zawod.

- Tuz przed koncem studiow
wraz z dwoma kolegami z roku
zaczeliSmy zastanawiac sie
nad specjalizacjg - wspomina dr
Klobukowska. - UstaliliSmy, ze
zewzgleduna zaréwno szeroka
wiedze do opanowania, jak
i p6Zniejsza praktyke postawi-
my nainterne.

Jednak ostatecznie jeden
zkolegdw wybrat chirurgie, dru-
gi - ginekologie, a na kliniczny
oddziat choréb wewnetrznych
dawnego Szpitala Miejskiego

» Nastudia medyczne dr Jolante Ktobukowskanamoéwita babci_a.

ktorabyta potozng

w Gdyni w1984 roku trafita je-
dynie dr Ktobukowska. [juz tam
do dzi$, po zrobieniu dodatko-
wej, drugiej specjalizacji
z gastroenterologii, zostata.

- Oddziatem kierowato wow-
czas dwoch doswiadczonychin-
ternistow: prof. Witold Tymin-
skii prof. Eugenia Czestochow-
ska - mowi gdynska lekarka. -
Wiele sie od nich nauczytam,

I

podobnie jak od mojej poprzed-
niczki na stanowisku ordynato-
ra, dr Alicji Wielgosz.
Doskonale pamieta swojg
pierwsza pacjentke. Starsza pa-
nig, mocno wychudzona, z za-
awansowang chorobg w cztero-
osobowej sali na szostym pie-
trze szpitala. Trafialy tam osoby
w stanach terminalnych,
a opieke nad nimi zawsze zle-

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

cano najmiodszym lekarzom.
Akurat weszta do sali, gdy roz-
poczela sie agonia. Ruszyla
napomoc, probowata reanimo-
wac pacjentke, rozpoczela
sztuczne oddychanie metoda
usta-usta i masaz serca. Bez
skutku. Nagle w drzwiach sta-
neta starsza, doSwiadczona ko-
lezanka, dr Danuta Kuriata. - Jo-
la, juz dosy¢ - powiedziata. - Zo-
staw, chodz na kawe, poro-
zmawiamy.

Byta to pierwsza lekcja dana
mlodemu lekarzowi, ze ze
Smiercig nie zawsze mozna wy-
grad, a zaprzestanie Uporczywej
terapii, meczacej umierajacego
czlowieka nie ma nic wspolne-
g0 z eutanazja. I Ze zawsze po-
dejmujac decyzje lekarz musi
zachowac rozsadek.

Dzisiaj oddziaty choréb wew-
netrznych polskich szpitali co-
raz mniej przypominajg tamtg
interne sprzed kilkudziesieciu
lat. Pacjenci sa coraz starsi, po-
nad 60 procent chorych z gdyn-
skiego, 57-t6zkowego oddziatu
ukonczytojuz osiemdziesiat lat.
- Medycyna poczynita w ostat-
nim czasie ogromne postepy -
opowiada dr Ktobukowska. -
Lekarzena innych oddziatach
wszczepiajg rozruszniki, wsta-

wiaja stenty, przeprowadza]a
operacje i przedtuzaja zycie pa-
cjentow, ktorzy trafiajg potem
donas z przewleklymi choroba-
mi. Praktycznie jest to oddziat
geriatryczny.

Kiedy ostatnio Wielka Orkie-
stra Swiatecznej Pomocy zbie-
rata na sprzet medyczny dla
osob starszych, ordynator inter-
ny z Gdyni zwrdcita sie do Je-
rzego Owsiaka o pomoc. Nie
odpowiedziat.

- A szkoda - méwi doktor Jo-
lanta Ktobukowska. Bo nic tak
nie potrzebuje wsparcia, jak od-
dziaty internistyczne. Ten
z gdynskiego szpitala ma ofi-
cjalnie 57 16zek, ale chorych
nierzadko trzeba ktas¢ na do-
stawkach. W koncu, jesli w po-
waznym stanie trafiajg na szpi-
talny oddziat ratunkowy i wy-
magaja dalszej hospitalizacji,
nie mozna odmowic ich przy-
jecia.

I tak rocznie internisci ze
Szpitala Sw. Wincentego a Paulo
w Gdyni lecza prawie trzy tysia-
ce chorych.

Pacjenciiich bliscy zwraca-
ja czesto uwage, ze oddziat in-
terny nie byt od dawna remon-
towany. Méwia, ze to wstyd, by
w takich warunkach leczono

chorychw drugle] dekadzie XXI
wieku. Narazie w tej wymaga-
jacej modernizacji czesci szpita-
la pracujg oddani pacjentowi le-
karze i pelne poSwiecenia pie-
legniarki.

- Mam Swietny zespoét -
twierdzi dr Jolanta Ktobu-
kowska. - Osiem asystentek, sa-
me kobiety. Rewelacyjne pieleg-
niarki, dzieki ktorym ten oddziat
wogble funkcjonuje. Te wszyst-
kie panie pracujg na przekor
szpitalnym warunkom, widzac
w chorym przede wszystkim
czlowieka.

Optymizmem napawa tez
najmtodsza kadra lekarska. To
szeScioro rezydentow (trzy panie
itrzech panéw), tuz po studiach
medycznych. - RoSnie nam poko-
lenie bardzo dobrych lekarzy - dr
Ktobukowska nie szczedzi po-
chwat. - Nie tylko stawiajacych
prawidtowe diagnozy i odpo-
wiednio prowadzacych procesle-
czenia, ale takze widzacych
w kazdym pacjencie cztowieka.
Takich, ktorzy przytula chorego,
poglaszcza po gtowie, gdy trze-
ba, pociesza, albo zwyczajnie -
usigda obok t6zkaibeda towarzy-
szy¢ wtrudnych chwilach drugie-
mu cztowiekowi. @

DOROTA ABRAMOWICZ
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Sp. Teresa Mataczynska miata dwie pasje - prace oraz wnuki - Karoline i Jeremiego, ktore bezgranicznie kochata

O alergiach dzieciecych wiedziata wszystko

icwiec dziwnego, ze
dla rodzicow ma-
tych alergikow, ast-
matykow czy dzieci
zatopowym zapale-
niem skory z catego
Pomorza stala sie z biegiem cza-
su niekwestionowanym autory-
tetem. Stosowali sie do Jej rad,
ufali jej, bo jak nikt inny potrafi-
fa cierpliwie ttumaczy¢ skompli-
kowany mechanizm choréb
iwyjasnia¢ im wszelkie trapigce
ich watpliwosci. Swoich matych
pacjentéw otaczata madraiser-
deczng opieka. Kochata dzieci.

- Wywodzita sie z duzej ka-
szubskiej rodziny. Miata oSmio-
ro rodzenstwa. Do swojej pozy-
cjizawodowej doszta sama, bar-
dzo ciezka praca i ambicjg -
wspomina Joanna Mataczynska-
Rentfleisz, corka pani Teresy.

Drn. med. Teresa Mataczyn-
ska - rocznik 1952 - absolwentka
AMG dyplom lekarza uzyskata
w19771. W Szpitalu Dzieciecym
w Gdansku Oliwie przy ul. Polan-
ki,z ktoérym zwigzata sie na cate
zycie, trafita pod skrzydta dr. An-
ny Czauderny, ordynatora od-
dziatu niemowlecego. To ona
wytyczyla jej droge i wspierata

» Drn. med. Teresa Mataczyriska (1952 - 2016)

na kazdym etapie. Cztery lata
pouzyskaniu dyplomu zdata eg-
zamin z pediatrii, nastepnie zdo-
byla specjalizacje w zakresie
chor6b ptuc.

- Teresa byta bardzo pracowi-
taiambitna, chetnie uczyla sie
wciaz czegos$ nowego, pasjono-
wala ja praca naukowa - uwaza
dr Anna Czauderna. - Namowi-

fam jg na nowa wowrczas specjal-
noSc - alergologie.

Mineto zaledwiekilkalat ijuz
Teresa Mataczynska miata egza-
min z alergologii za soba. Stwo-
rzyta pierwszy na Pomorzu od-
dzial tej specjalnosci dla dzieci
iod 19951. byta jego ordynato-
rem. Przy Oddziale Alergologii
i Choréb Ptuc, jedynym o takim

profilu w catej Polsce Péinoc-
nej, utworzono z jej inicjatywy
poradnie oraz dwie pracownie -
Pracownie Badan Czynnoscio-
wych Phuc oraz Pracownie Diag-
nostyki Alergologicznej. Kilka lat
pdzniej kierowany przez nig od-
dziat zdobyt akredytacje do pro-
wadzenia specjalizacji z alergo-
logii. Mtodzi lekarze chetnie jg
podejmowali. Dr Mataczynska
wyksztalcita wiecblisko 20 aler-
gologow. Byta rowniez autorem
wielu publikacji naukowych o te-
matyce chorob alergicznych u
dzieci, a zwtaszcza zagadnien
zwigzanych z alergia pokarmo-
wa. Udzielala sie i angazowata
w dziatalnos¢ Gdanskiego Od-
dziatu Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego, wktorym pel-
nita przez lata r6zne funkcje,
w tym przewodniczacej oddzia-
hu. Jej aktywnos$é zawodowa,
chec dzielenia sie swojg wiedza,
doswiadczeniem motywowaty
ja do podejmowania réznych
wyzwan, jak organizowanie co-
rocznych Pomorskich Konferen-
cji Alergologicznych dla Srodo-
wiska pediatréw regionu gdan-
skiego. - Doktor Teresa Mata-
czynska stworzyta przy ,,polan-

kowym” Oddziale Alergologii
i Choréb Phuc Szkote Aerozo-
loterapii, Szkote Astmy i Alergii,
edukujgc lekarzy, rodzicow,
a takze pacjentow w tym zakre-
sie - wspomina dr Andrzej
Pustkowski, kierownik Oddzia-
tu Chor6b Phuc w Szpitalu Dzie-
ciecym ,,Polanki”.
Bylaréwniezautorem artyku-
16w w ksiazkach poswieconych
tej tematyce. Od 1999 1. pelnita
réwniez obowigzki - wpierw spe-
cjalisty, a nastepnie - wojewo6dz-
kiego konsultanta w dziedzinie
alergologii. - Mama miata dwie
pasje - prace, ktorg kochata
ioktorg jako dziecko bytam zaz-
drosna iwnuki, za ktérymi sza-
lataibezgranicznie kochata - wy-
znaje Joanna Mataczynska-
Rentfleisz. - Jestem przekonana,
ze w czasie choroby te dwie rze-
czy trzymaly jg przy zyciu. Poza
tymbyta pogodna, pelna wigoru
i bardzo mocna psychicznie.
Nauczyta mnie tego, Ze nie nale-
7y okazywac stabosciizawsze pa-
trze¢ na pozytywne aspekty Zy-
ciainigdy nie grac na niczyich
uczuciach - by¢ uczciwym. Byta
zawsze szczeraipowiedziatabym
bezkompromisowa, nie akcepto-

wata uktadow, rozgrywek itp...
Wydaje misie, Ze ludzie odbiera-
lija jako dobra osobe, zawodowo
pewna tego, corobi. Bylam zniej
bardzo dumna.

W zyciu prywatnym, byta
spelniona jako Zona, matkaibab-
cia. Miata z cérka Swietne przy-
jacielskie relacje, spedzata duzo
czasu z jej dzieCmi - 7-letnig dzis
Karoling i 6-letnim Jeremim.
Opowiadata im o $wiecie, wyglu-
piata sie z nimi, malowata, tan-
czyta, chodzita na spacery. - Ma-
ma uwielbiata sprawiac rados¢
innym, dawac prezenty - ktore
zawsze starannie dobierata - do-
daje pani Joanna. - Ogromng
Pprzyjemnosc sprawiato jej obser-
wowanie naszej reakcji. Zawsze
w listopadzie spedzata kilka no-
Cy na przygotowywaniu rocz-
nych albuméw z rodzinnymi
zdjeciami. Uwielbiata podr6zo-
wac. Mama miata te Swietna
umiejetnos¢ cieszenia sie kaz-
dym dniem Zycia. W czasie ostat-
niej chemii chciata nauczy¢ sie
hiszpanskiego i zeskanowaé
wszystkie albumy ze starymi
zdjeciami. Pod koniec sierpnia
mieli calg rodzing lecie¢na ur-
lop do Gregji. Nie zdazyli. ®
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Niezwykle historie
pomorskich lekarzy
orazich pacjentow

Bohaterami ksigzki sg stynni pomorscy lekarze, cenieni i szanowani,
nalezacy do najwiekszych autorytetow w swoich specjalnosciach oraz autentyczni pacjenci,
ktorzy wygrali z ciezkg chorobg lub sie z nig dzielnie zmagaja
i ktorych niezwykte historie lekarze zapamietali na cate zycie.

KKsigzka opowiada rowniez o cudach, ktére - na przekdr czystej wiedzy opartej na faktach
- réwniez zdarzaja sie w medycynie. O niespodziewanym powrocie do zdrowia mtodego

mezczyzny po rozlegtym urazie mozgu, sparalizowanej dziewczyny, ktdra ztamata kregostup
w odcinku szyjnym, a po operagji i rehabilitacji znow zaczeta chodzi¢ i chorym na raka trzustki
maratonczyku, ktory determinacjg i wolg zwyciezania pomdgt lekarzom pokonac raka.

- Operagja trwafa juz jakis czas. Bylismy akurat w najtrudniejszym momencie jednego

z najwigkszych zabiegow kardiochirurgicznych u noworodkdw. Serce matego pacjenta zostato zatrzymane.
Jego prace wykonywata teraz pompa do krazenia pozaustrojowego. | wtedy na sali operacyjnej zgasto swiatto...

- opowiada w ksigzce o jednej z najtrudniejszych operacji
dr hab. med. Ireneusz Haponiuk, tworca gdanskiej kardiochirurgii dzieciecej.

JOLANTA
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Higton:
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Zamow ksigzke na www.ksiegarnia.dziennikbaltycki.pl
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U, trafitdo... Wicka

/amiastdolra

Doktor Tadeusz Czosnek, le-
karzrodzinny i szef osrodka
zdrowia w Wicku w powiecie
leborskim, zawsze chciat pra-
cowac nawsii pracuje.

Pochodzi z niewielkiej wsi
Lubichowo w powiecie
starogardzkim. Lekarzem
chciat zostac od zawsze. Mowi,
Ze ma to po ojcu, ktory jest le-
karzem weterynarii. Wspomi-
na, ze czesto z nim jezdzit
nawezwania i podobato mu sie
to, ze ojciec pomaga zwierze-
tom, aludzie go szanuja.

- Podobato mi sie to, ze cza-
sem cztowiek jest w stanie tak
pomoéc drugiej osobie, ze jej zy-
cie zmienia sie diametralnie
na lepsze - opowiada dr Tade-
usz Czosnek. - Postanowitem
wtedy, ze zrobie wszystko zeby
zostac lekarzem.

Jak postanowit, tak zrobit.
Skonczyt szkote podstawowa,
Srednig i poszedt na studia me-
dyczne. Po nich na jakis czas
na studia pojechat do Stanow
Zjednoczonych. - Po powrocie,
zracji ukonczenia studiow me-

» Doktor Tadeusz Czosnek mowi, ze jest zaskoczony swoim wyni-

kiem. - Nie spodziewatem sie go - dodaje

dycznych i tego, ze znam kilka
jezykow obcych, miatemn moz-
liwo$¢ wyjazdu do Iraku - opo-
wiada. Przygotowania do tego
wyjazdu byty bardzo zaawan-
sowane. Pojechat nawet zda-
wac specjalne egzaminy
do Krakowa. Wracajac, zatrzy-
mat sie u przyjaciét w Olszty-

nie. - Zobaczytem tam oglosze-
nie o poszukiwaniach do pracy
lekarza w powiecie leborskim.

Do Iraku miat lecie¢ w paz-
dzierniku, wczesniej w lutym
przyjechat do Leby.

- Zracjitego, ze do wyjazdu
miatem kilka miesiecy chcia-
tem zaczepic sie tutaj do pracy.

FOT. E.LITWINIUK

Tak sie jako$ ztozyto, Ze kupi-
tem mieszkanie w tebie i zosta-
tem na state.

Smieje sie, ze tempo byto
ekspresowe: - W poniedziatek
przyjechatem zapytac o prace,
aod czwartku juz pracowatem,
cho¢, przyznaje, myslatem, ze
nigdy tu pracowac nie bede -
opowiada.

Pan Tadeusz pracowat
w przychodniach w Pobtociu
i Stowecinie. W miedzyczasie
zaczal specjalizacje z medycy-
ny rodzinnej. Petnit dyzury
w nocnej opiece medycznej
w Leborku, zaczatl tez staz
w szpitalu. - Pracowatem
na Oddziale Kardiologii i Cho-
rob Wewnetrznych, w szpital-
nym oddziale ratunkowym.
Wiele zawdzieczam doktorom
Grzegorzowi Klickiemu i Jerze-
mu Ruteckiemu - zaznacza.

- W tamtych latach duzo
pracowatem w tym rejonie, bo
peitem tez dyzury w nocnej
opiece w Stupsku czy na pogo-
towiu w nocnej opiece w Ustce
- wspomina.

W miedzyczasie zrobit spe-
cjalizacje. Przez jakis czas pra-

cowat tez jako lekarz orzecznik
ZUS w Stupsku. W 2013 1. objat
opieke nad pacjentami
w osrodku zdrowia w Wicku.

- Pochodze ze wsi i zawsze
chciatem na wsi pracowac -
mowi doktor Tadeusz Czosnek.
- Ta spotecznos¢ wiejska jest mi
bliska. Nigdy nie miatem parcia
zeby pracowaé w miescie czy
w wielkich klinikach. Chciatem
by¢ takim lekarzem ,,swoim”.

Moéwi, ze praca lekarza ro-
dzinnego jest specyficzna, do-
daje tez ze wiele zawdziecza
swoim rodzicom. - WigZzemy sie
ze swoimi pacjentami nierzad-
ko na cate zycie. Znamy ich ro-
dziny, tajemnice, bywa Ze lu-
dzie przychodza do nas z prob-
lemami nie zawsze czysto me-
dycznymi. Po prostu, zZeby po-
radzic sie co trzeba zrobi¢ w da-
nej sytuacji. W dzisiejszym
Swiecie mamy mato czasu
na wszystko. Jest parcie na
szybkos$¢, na to zeby szybko
wszystko zatatwiaé, a niestety
zdrowie jest sferg tak delikatna,
ze nie da sie tego tak zrobic.
Specyfika pracy na wsi jest tez
to, ze dla wielu pacjentow le-

karz rodzinny jest jedynym le-
karzem, ktoérego widza. Bo nie
chca jechac nigdzie dalej, boich
nie sta¢, albo nie chca, bo maja
takie zaufanie do lekarza ro-
dzinnego.

Pracy jest bardzo duzo.
W ciagu jednego dnia dr Czos-
nek przyjmuje nawet 70 0sob.
W sezonie zimowym bywa
itak, ze dziennie przychodzi
ponad setka osob. - Lekarz ro-
dzinny jest lekarzem, paste-
rzem, przewodnikiem - mowi
nasz laureat. - On zawsze patrzy
z punktu widzenia pacjenta
i powinien sie stara¢ go zrozu-
mie¢ w kazdej sytuacji. Wiele
0s0b lubi przychodzi¢ do leka-
1za. Zdarza sie, ze osoby starsze,
ktore przyjmuja 10 lekdw, wy-
pisuja po 2-3 recepty, zeby czes-
ciej przychodzic - dodaj.

Jak spedza czas wolny? Czy
oglada seriale medyczne? Mo-
wi, Ze nie. - Zwykle przedsta-
wione sytuacje sg na tyle nie-
prawdziwe, ze wole obejrzec
National Geografic czy spedzic¢
czas wolny z moim 5-letnim
synkiem. @

EDYTA LITWINIUK

PEDIATRA ROKU

W pracy z dzieckiem wazny jest usmiech

Drn.med. Magdalena
Neuman-taniec, ordynator
0ddzialu Niemowlecego
iNeonatologicznego Szpitala
Dzieciecego Polanki

Ukonczyta Akademie Medycz-
na w Gdansku - w1992r. Posia-
da dwie specjalizacje: z pedia-
trii i neonatologii. Dodatkowo
uzyskata dyplom z zarzadzania
w zaktadach opieki zdrowotnej
oraz z prawa medycznego. Jest
tez certyfikowanym doradca
laktacyjnym.

Zanim zostata ordynato-
rem w Szpitalu Polanki (co
miato miejsce w 2006 1.) pra-
cowata w Klinice Pediatrii
Akademii Medycznej, m.in.
na oddziale obserwacyjno-za-
kaznym, onkologii dzieciecej
i patologii noworodka i nie-
mowlecia. Poza pracg w Klini-
ce Pediatrii prowadzita Porad-
nie Choréb Metabolicznych
oraz Program Prewencji Cho-
r6b Sercowo-Naczyniowych
u Dzieci. Prof. dr hab.med. An-
nie Balcerskiej, ktora kierowa-
ta wowczas klinika, zawdzie-
cza w swoim zyciu bardzo
wiele.

- Moja przygoda z noworod-
kami i niemowlakami zaczeta
sie wiasnie od pracy w Akade-
mii Medycznej - mowi dr Mag-
dalena Neuman-Eaniec. - Naj-
mtodszych pacjentéw poko-
chatam od samego poczatku.
Jestem z natury wrazliwaiczu-
a na ich problemy, ale staram
sie trzymac w karbach.

Rodzice, ktérych pani dok-
tor traktuje zawsze jako waz-
nych partneréw w procesie le-
czenia swoich malutkich pa-
cjentéw, chwalg jej profesjona-
lizm, zaangazowanie i empatie.
Swoim spokojemi cieptym po-
dejSciem do matego pacjenta
potrafi roztadowac kazda stre-
sujacg sytuacje. Na swoim od-
dziale w szpitalu Polanki leczy
wraz z zespotem lekarsko-pie-
legniarskim m.in. noworodki
i niemowleta z ciezkimi infek-
cjami, retinopatia, wczesniaki
z dysplazja ptuc, wymagajace
pOzniej tlenoterapii domowe;j.

- W pracy z dzieckiem, na-
wet tym malutkim, wazny jest
u$miech. Staram sie by¢ wyro-
zumiata dla zestresowanych ro-
dzicow. Uwazam, ze pediatra to
lekarz catej rodziny - kiedy cho-
re jest dziecko, to tak napraw-

de razem znim choruje cata ro-
dzina. OczywiScie w przenoSni
- pozostali cztonkowie troszcza
sie, martwig i mocno przezy-
waja chorobe dziecka. Dlatego
naméj oddziat staram sie prze-
mycic odrobine radosci i pozy-
tywnego mysSlenia, choé nie jest
to fatwe - mowi laureatka na-
szego plebiscytu.

Dr Neuman-Eaniec podkre-
§la, ze noworodki choruja ci-
cho. Malec nie poskarzy sie, ze
ma goraczke albo Zle sie czuje.
Dlatego zacheca rodzicow, by
by bacznie obserwowali swoje
dziecko z kazdym niepokoja-
cym objawem zwracali sie
dolekarza, poniewaz Zle leczo-
na choroba moze mie¢ powaz-
ne konsekwencje.

Pediatra Roku na Pomo-
rzu lekarzem chciata by¢ odkad
tylko pamieta.

- Co wiecej, zawsze wie-
dziatam, ze bede wtasnie pe-
diatrg. Jest nim moja ciocia
i mysle, Ze to miato wpltyw
na moja zawodowg decyzje.
Kiedy bytam dzieckiem, cze-
sto widywatam jg ze stetosko-
pem. Nigdy nie bratam
pod uwage tego, ze moge by¢
kim$ innym niz pediatra.

» - 0d zawsze chciatam by¢ pediatrg - méwi dr Magdalena Naeuman-
taniec. Pacjenci cenig jg za empatie i profesjonalizm

Pani doktor zajmuje sie tez
dzieémi starszymi. - Wtedy
staram sie patrze¢ na Swiat je-
go oczami. Kucam, zZeby mie¢
oczy na wysokosci jego oczu,
staram sie uzywac tatwego
i zrozumiatego dla niego jezy-
ka, zartuje, wypytuje o przed-
szkole. Dzieki temu maty pa-
cjent czuje sie bezpieczniej,
wie, Ze nie ma sie czego bac, ze

jestem tu po to, by mu poméc.
Kiedy przyjmuje pacjentéw,
nigdy nie mam na sobie fartu-
cha. To kolejny sposéb na to,
by dzieci czuty sie w moim ga-
binecie swobodnie. Na koniec
badania dla kazdego dzielne-
go zucha zawsze mam jakas
mata nagrode-niespodzianke -
opowiada dalej dr Nauman-
Eaniec.

FOT. MATERIALY PRASOWE

Jak podkresla, praca jest nie-
mal catym jej zyciem. PoSwie-
ca sie jej bezgranicznie. Kiedy
pracuje, zawsze jest petna ener-
gii, zawsze znajdzie czas dla
kazdego. Praca jest tym, co ja
napedza. Lubi dziataé, nie zno-
sistagnacji. Zawsze stara sie da¢
z siebie wszystko.

Swoim doSwiadczeniem
iwiedza chetnie dzieli sie z mto-
dymi lekarzami. Na facebooku
zalozyla strone pn. Gabinet Pe-
diatryczny Magdalena Neuman-
Eaniec. Nabiezaco stuzy tamra-
dami dotyczacymi opieki na-
szych milusinskich. Znajdziemy
tam artykuty na temat karmie-
nia piersia, informacje o tym, czy
z przeziebionym dzieckiem
mozna wyjs¢ na spacer, albo jak
uodporni¢ malucha, ktéry cze-
sto choruje. W nattoku obo-
wigzkow pani doktor udaje sie
znalez¢ chwile dla siebie. Do jej
zainteresowan naleZy sport,
ktory uprawia rekreacyijnie.
Chetnie siega tez po dobra
ksiazke albo oglada ciekawy
film, podrézuje. Ma dwoch sy-
néw: Michata i Mateusza.

Prywatna praktyka lekarska:

www.pediatratrojmiasto.pl.
MONIKA JANKOWSKA
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Jest dentysta i silng businesswoman

Dr n. med. Violetta Szycik, sto-
matolog, whascicielka Kliniki
VIVADENTAL w Gdarisku, spe-
cjalizujacej sie wimplantologii
stomatologicznej

Ukonczyta Akademie Medycz-
na w Gdansku - w 1988 . Posia-
da specjalizacje I'i II stopnia
z chirurgii stomatologicznej
oraz doktorat z implantologii.
Jest autorka licznych publikacji
naukowych. Nalezy do grona
prekursoréw implantologii
w Polsce. Przeprowadzita wie-
le pierwszych w krajuiw Euro-
pie zabiegdw bazujacych nano-
watorskich rozwigzaniach tech-
nologicznych i farmakologicz-
nych. Jest laureatka wielu na-
grod i wyrdznien.

Przez 19 lat pracowata
na Akademii Medycznej
w Gdansku jako pracownik nau-
kowy. Klinike VIVADENTAL pro-
wadzi od 25 lat. Zajmuje sie tez
dziatalnoScig ustugowa i eduka-
cyjna dla lekarzy.

- PowotaliSmy Instytut
Vivadental, w ktérym prowa-
dzimy badania naukowe i szko-

limy lekarzy w dziedzinie
implantologii regeneracji kosci
- mowi z dumg dr Violetta
Szycik.

Od zawsze chciata by¢ leka-
rzem, w dziecifistwie to byto jej
najwieksze marzenie. Co wie-
cej, chciata byc¢ lekarzem zabie-
gowym.

- Dla kobiety to zajecie jest
niezwykle trudne - to sg ciez-
kie, wyczerpujace zabiegi. Dla-
tego ostatecznie zdecydowa-
tam sie na stomatologie i dlate-
go wybratam chirurgie stoma-
tologiczna. W tym znajduje
swojq pasje i satysfakcje.

Przez cwier¢ wieku przeko-
nuje ludzi, ze wizyta u stoma-
tologa to nic strasznego.

- Czasy zmienily sie na tyle,
ze mam nadzieje, iz mtode po-
kolenie nie bedzie kojarzy¢
dentysty z bolem. W Kklinice
dbamy o to, zeby wszystkie za-
biegi odbywaty sie w sposéb
bezbolesny. Poza tym wazne
jest tez podejscie do pacjenta -
mowi dalej Stomatolog Roku
»Dziennika Battyckiego“. -
Zawsze zdaje sobie sprawe z te-
g0, Ze pacjent przychodzi do ga-

» Dr Violetta Szycik nalezy do prekursoréw implantologii w Polsce.
Na swoim koncie ma wiele nagrod i wyréznien

binetu dentystycznego zestre-
sowany, bo nie wie, co go cze-
ka. Ale tzw. ludzkie podejscie
do probleméw, z ktérymi przy-
chodzi pacjent i che¢ przyjecia
go w taki sposéb, w jaki czto-
wiek sam chciatby by¢ przyj-
mowany przez innych lekarzy,
czyli po prostu okazanie odpo-

wiedniego zainteresowania jest
wtasnie tym, czym lekarz za-
skarbia sobie sympatie i zaufa-
nie.

Bywa tak, ze zgtaszaja sie
do niej pacjenci, ktérzy ostatni
raz u stomatologa byli 15-20 lat
temu. Wida¢ u nich stresizaze-
nowanie, czasem nawet wsty-

FOT. MATERIALY PRASOWE

dzg sie otworzy¢ buzie i prze-
praszajg za to, ze przez tak dtu-
gi czas nie dbali o jame ustna.

- Wtedy mowie pacjentom,
Ze jestem po to, zeby im poma-
gac i ze juz nic mnie w tym za-
wodzie nie zaskoczy. Dodaje, ze
ciesze sie, Ze pacjent zdecydo-
wat sie na wizyte. Wszystko, co
byto wczesniej oddzielamy gru-
ba kreska i dziatamy tak, by
przywréci¢c mu  piekny
usmiech. Przekonuje, Ze teraz
bedzie tylko lepiej - dodaje dr
Szycik. - Jestem zdecydowanie
daleka od straszenia pacjentow.
To nie tak dziata, trzeba wyjs¢
im naprzeciw.

To wilasnie mitym usposo-
bieniem, cieptym podej$ciem
iogromna wiedzg z zakresu sto-
matologii i implantologii dr Vio-
letta Szycik ujmuje swoich za-
dowolonych z efektéw leczenia
pacjentéw. Pani doktor musi
by¢ tez silna i niezalezna - tego
wymaga od niej prowadzenie
wlasnego biznesu, jakim jest
klinika. Dla niej samej najwiek-
sza radoscia i powodem do sa-
tysfakgji jest piekny i zdrowy
uSmiech pacjentow.

- Coraz wiecej ludzi w wie-
ku dojrzatym zyje aktywnie.
Widze ludzi, ktérzy maja po 60,
70 lati decyduja sie na naprawe
brakéw w uzebieniu, na odrzu-
cenie ruchomych protez
narzeczimplantéw. Kiedy cilu-
dzie przychodza na badania
kontrolne, czujg sie odmtodze-
ni o 10 lat! Majg chec do zycia,
apieknemu uSmiechowi towa-
rzyszy nowa fryzura i makijaz.
Mito spojrzeé, bo taka meta-
morfoza buduje.

Oczkiem w glowie pani dok-
tor jest Fundacja VIVADENTAL.

- W ramach fundacji niesie-
my na szerokg skale pomoc
dzieciom z domoéw dziecka, ho-
spicjow czy osrodkow wycho-
wawczych - méwi. - Ale na-
szym gtownym celem jest po-
moc osobom, ktore urodzity sie
bez zawigzkow zebowych, ato
oznacza, ze juz nigdy nie wy-
rosng im czesci zebow.

Co pani doktor robi w czasie
wolnym? Jak sie okazuje, jej
druga pasja, poza praca, jest de-
koracja wnetrz. Lubi tez filmy
dokumentalne.

MONIKA JANKOWSKA

PIELEGNIARKA ROKU

Powotanie w tym fachu jest niezbedne

Marzena Prezlata, pielegniar-
kaw NZ0OzZ Medpharmai Szpi-
taludlaNerwowoi Psychicz-
nie Chorych im.S. Kryzana

w Starogardzie Gdarskim

Pani Marzena w zawodzie pra-
cuje od 26 lat. Zatrudniona by-
ta poczatkowo w starogardzkim
szpitalu. W tej placowce praco-
wata niemal na wszystkich od-
dziatach, tacznie z izba przyjec.
Asystowata tez przy opera-
cjach. Blisko dekade temu zde-
cydowata sie na prace w pod-
stawowej opiece zdrowotnej
itak trafita do Medpharmy. Jest
magistrem pielegniarstwa.
Ukonczyta wszystkie mozliwe
szkolenia i kursy dla pielegnia-
rek. Obecnie robi specjalizacje
zachowawcza.

- WiaSciwie bez przerwy sie
szkole, ale to jest wpisane w ten
zawod. Wszystkie pielegniarki
muszg sie doksztatca¢. Na za-
jeciach widze osoby bardzo
mtlode, rozpoczynajace przygo-
de z ta profesja, ale tez kobiety
tuz przed emerytura. My na-
prawde mamy ogromng wie-
dze, ale ciggle nie jesteSmy do-
ceniane tak, jak na to zastugu-

» Marzena Prezlata przyznaje, ze jej profesja jest bardzo obciazajaca
psychicznieifizycznie. Innej pracy sobie jednak nie wyobraza

jemy - twierdzi Marzena
Prezlata.

Nasza laureatka w przy-
chodni Medpharma zajmuje sie
przede wszystkim dzie¢mi. Pa-
cjencii przetozeni wypowiada-
ja sie oniej w superlatywach.

- Wszystkich pacjentow wi-
ta z uSmiechem. I to takim
od ucha do ucha! Ma wyjatko-
we podejScie do dzieci. Zastrzy-

ki robi tak, ze dziecko nie pis-
nie, nawet nie zauwazy igly. Nie
kazda pielegniarka to potrafi, to
jest dar. Bardzo sie ciesze, ze
moge z nig pracowac, to dla
mnie zaszczyt - moéwi Agniesz-
ka Rojek, kierownik zespotu
pielegniarek w Medpharmie.
Pani Marzena pracuje tezja-
ko pielegniarka Srodowiskowa.
Odwiedza pacjentow w ich do-

FOT. E.MACHOLLA

mach. Przede wszystkim jezdzi
do rodzin, w ktérych urodzito
sie dziecko. Bada noworodKki.
Przyglada sie ich kondycji, jesli
to konieczne, podaje leki. To
jednak nie wszystko. Do jej
obowiazkow nalezy wykony-
wanie badan okresowych spor-
towcom m.in. zapasnikom,
bokserom, oszczepnikom, ko-
szykarzom czy pitkarzom. Do
gabinetu przychodzi tez repre-
zentant doS¢ egzotycznej kon-
kurencji - psich zaprzegow.

Pani Marzena zajmuje sie tez
chorymi z problemami psy-
chicznymi. Jest pielegniarka
odcinkowa w Szpitalu dla Ner-
wowo i Psychicznie Chorych
w Starogardzie Gd. Jej fach, jak
sama przyznaje, nie jest ustany
r6zami. Zdarzajg sie pacjenci
agresywni i roszczeniowi. Nie-
kiedy przychodza tez nieu-
przejmi rodzice z pretensjami.
Chca by¢ przyjeci do gabinetu
natychmiast. O zty stan zdro-
wia swojego dziecka, niespra-
wiedliwie, obwiniajg wszyst-
kich wokét. Ito wiasnie na pie-
legniarce, czeSciej niz na leka-
rzu, wytadowujg swoje zdener-
wowanie . - Niestety, tacy pa-
cjenci oczywiscie tez sie zda-

rzaja. Kazda pielegniarka ma
do czynienia z takimi osobami.
Podchodze do nich ze spoko-
jem. Staram sie zrozumiec, wy-
stuchaé. Wazne jest tu indywi-
dualne podejscie. Trzeba tez
rzeczowo i jasno odpowiadac
nawszelkie pytania pacjentow.
Pielegniarki nie moze dziwic
zdenerwowany rodzic, bo niby
jak on ma sie czué, gdy choruje
jego dziecko. To jest normalne
- przyznaje Marzena Prezlata.
Juz jako mata dziewczynka
wiedziata, co chce robi¢ zawo-
dowo. Méwi, Ze pracujac jako
pielegniarka, spelnia swoje ma-
rzenia z dziecinstwa. W tym fa-
chu liczy sie jednak nie tylko
wiedza czy rzemie$lnicze wy-
konywanie obowigzkow. Trze-
ba miec cos jeszcze.

- Powotanie jest tu niezbed-
ne. Probowano mnie nawet kie-
dys odwies¢ od pielegniarstwa.
Styszatam opinie, ze to trudny
fach, wymagajacy, nie kazdy
daje rade. Ale ja bytam zdecy-
dowana. Czulam, ze wiaSnie to
chce robi¢. Konsekwentnie
zmierzatam do celu - twierdzi.
Ogromne obcigZenie psychicz-
ne i fizyczne to codziennos¢
w pracy pielegniarki. Pracow-

nice czesto nie potrafig sie zdy-
stansowac. Nie da sie na zawo-
anie zapomnie¢ o Smierci, cho-
robach, cierpieniu. Pani Marze-
na stara sie zachowac rowno-
wage. To rodzina daje jej wyt-
chnienie. Ma dwoje dzieci.
Wraz z 11-letnig Emilig, 21-let-
nim Maksem i mezem, stara sie
spedzac czas zawsze, kiedy to
tylko mozliwe. A nie jest tatwo
go wygospodarowac. Nasza
laureatka jest przeciez tytanem
pracy. Domowa sielanke czesto
tez uniemozliwia nauka.

- Staram sie przeznaczaé
chociaz godzine w tygodniu dla
catej rodziny. Idziemy wowczas
do kina. Czasem gramy w gry
planszowe albo idziemy na ba-
sen. Jezdzimy tez narowerach.
Dzieki rodzinie nabratam dy-
stansu. Staram sie duzo czytac,
nie stronie od powiesci, chociaz
ostatnio mam czas tylko na li-
terature fachows - dodaje.

Medpharma, al. Jana Pawta
II 5, Starogard Gd., tel. 58 562 40
18, www.medpharma.pl. Szpi-
tal dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych, ul. Skarszewska 7,
Starogard Gd, tel. 58 56 20 600,
www.kocborowo.pl.
AGNIESZKA KAMINSKA
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FARMACEUTA ROKU

FARMACEUTAROKU.
Kocha to, co robi i nie lubi stac w miejscu

Pagjenci, ktorzy korzystaja
zpomocy Anety Baczek

w Aptece Szymanowskiego
w Gdarisku cenigja za cierpli-
woscizyczliwosé.

Cho¢ od zawsze kochata ma-
tematyke, to nie z nig posta-
nowita zwigzac swoja przysz-
tos¢. Postawita na chemie
ibiologie. Decyzje o studiach
farmaceutycznych podjeta
w liceum. Ijak sie okazato, byt
to stuszny wybér. Dzi$, Aneta
Baczek, pracujaca w Aptece
Szymanowskiego w Gdansku,
zostata okrzyknieta w plebi-
scycie ,,Dziennika Battyckie-
go” farmaceutka roku.

- Nie mamy rodzinnych tra-
dycji farmaceutycznych. Do-
pierow trzeciej klasie ogdlnia-
ka postanowitam iS¢ na farma-
cje. Poza matematyka bardzo
lubitam chemie i biologie,
a stricte na medycyne mnie
nie ciagneto. Na studiach po-
znalam meza - opowiada
Aneta Baczek.

Nie wiadomo zatem, czy
w kierunku farmacji nie pop-

» Aneta Baczek lubi poszerzac horyzonty. W planachma zdobyae ko-
lejnej specjalizacji. Chciataby tworzy¢ leki i kosmetyki

chneto ja samo przeznacze-
nie...

- To catkiem mozliwe -
Smieje sie nasza zwyciezczy-
ni.

Choc jako laureatka kon-
kursu chemicznego, zorgani-
zowanego przez Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toru-

niu, na studia pani Aneta mia-
ta wolny wstep, egzaminy i tak
zdecydowata sie zdawac.

- Chciatam dostac sie
na Wydziat Farmaceutyczny
w Gdansku. Na szczeScie uda-
to sie bez problemu. Studia
skoficzytam w 1999 roku -
wspomina pani Aneta.

FOT. ARCH IWUM PRYWATNE

W zawodzie pani Aneta
pracuje juz 17 lat. Swoja karie-
re rozpoczeta w aptece otwar-
tej, potem przeniosta sie
do apteki szpitalnej. Moze po-
chwali¢ sie dwiema specjali-
zacjami: farmacji aptecznej
ifarmacji szpitalnej. Mimo to
jakas nieokietznana sita wciaz
pcha ja do przodu, by zdoby-
wac nowe umiejetnosci, do-
Swiadczenia.

- Caly czas staram sie
w tym kierunku, w ktérym
pracuje, rozwija¢. To dla mnie
bardzo wazne. Lubie posze-
rza¢ swoje horyzonty i dosko-
nali¢ umiejetnosci - przyzna-
je pani Aneta.

W swojej pracy, oprocz nie-
sienia pomocy pacjentom, na-
sza zwyciezczyni najbardziej
ceni tzw. recepture, a wiec
tworzenie lekéw od podstaw.

- Na samym poczatku pra-
cowatam w aptece akademii
medycznej. Dzi$ juz apteka ta
nie istnieje, a szkoda, bo rze-
czywiScie receptury byto tam
bardzo duzo. Przez to bardzo
duzo sie tam nauczylam
i wlaSciwie do tej pory z tego

czerpie - dodaje pani Aneta. -
Mysle, ze wiekszos¢ farmace-
utoéw zgodzi sie ze mna, ze to
jest wlasnie clue tego zawodu,
czyli wykonywanie lekow i in-
dywidualizacja terapii jezeli
chodzi o pacjentow.

Do swoich pacjentow pani
Aneta jest bardzo przywiaza-
na. Kazdego wystuchuje
z uwaga, kazdemu poswieca
czas, do kazdego problemu
podchodzi w sposéb indywi-
dualny i profesjonalny. Kazde-
go, kto przychodzi do niej
po porade nazywa pacjentem,
bo jak thumaczy, apteka skle-
pem nie jest.

- W tej chwili tak trudno
jest sie dostac do lekarza spe-
cjalisty, Ze czesto to wtasnie
my - farmaceuci jesteSmy
pierwszym spotkaniem z za-
wodem medycznym w r6z-
nych schorzeniach - dodaje
nasza laureatka. - W niekt6-
rych przypadkach odsytam
jednak pacjentéw do lekarza.
Wtedy, kiedy uwazam, Ze nie
jestem w stanie mu pomoc.
Natomiast wielu tez korzysta
Z naszej pomocy.

A gdzie pani Aneta widzi
siebie za kilka najblizszych lat?
Jak sie okazuje, w gdanskiej
aptece Szymanowskiego na-
sza laureatka bedzie pracowac
jeszcze tylko do konca grud-
nia. Co p6zniej? Dalszy roz-
w0j, szkolenia i speinianie ma-
rzen.

- Jestem osoba, ktora nie
lubi sta¢ w miejscu. Uwiel-
biam caty czas sie rozwijac.
Na pewno bede chciata praco-
wac w aptece, cho¢ w jakim$§
wymiarze czasu pracy otwar-
tej, a wiec ogbélnodostepnej,
bo lubie kontakt z ludZmi.
Chciatabym tez sprobowac
swoich sit w przemysle.
A wiectworzeniu lekow i kos-
metykéw. Tej specjalizacji
jeszcze nie mam i to wtasnie
tu chciatabym teraz sprobo-
wacé swojego szczeScia - pod-
sumowuje pani Aneta.

Apteka Szymanowskiego,

ul. Karola Szymanowskiego 14,
tel. 58 355-10-26,

czynna: pn.-pt. 8.30-20.00
isob. 9.00-15.00

EWA ANDRUSZKIEWICZ

PLACOWKA MEDYCZNA ROKU

Dla pracownikow kliniki
VIVADENTAL najwazniejsze
jestdobro pacgjentéw. Tozmy-
$l3 o nichwciagz doskonala
swoje umiejetnosci.

Marzenia o pieknym i zdrowym
uSmiechu klinika VIVADENTAL
spehnia juz od 25 lat. Jak wspo-
minaja jej pracownicy, wszyst-
ko zaczeto sie od matego miesz-
kania przerobionego na gabi-
net. Najpierw dziatali jako
Chirdent, p6zniej przez wiele
lat jako Prywatne Centrum Sto-
matologiczne Poldent. W tym
czasie pomogli ponad 40 tysia-
com pacjentow.

Dzisiaj VIVADENTAL to mie-
dzynarodowy osrodek klinicz-
ny, edukacyjny i naukowo-ba-
dawczy, wykorzystujacy najno-
woczeSniejsze technologie ist-
niejace w medycynie i specjali-
zujacy sie w implantologii sto-
matologicznej i przeprowadza-
niu metamorfozy estetycznej
uzebienia.

- Zatrudniamy specjalistow
we wszystkich dziedzinach sto-
matologii. W jednym miejscu
jesteSmy w stanie udzieli¢ pa-
cjentowi kompleksowej pomo-

cy. Stawiamy tez na nowoczes-
ng technologie. Jako jedni z nie-
licznych w catej Polsce posiada-
my tomograf komputerowy
najnowszej generacji, ktérego
jako$¢ przewyzsza nawet rent-
gen - mowi Jerzy Ejmont, me-
nedzer placéwki.

Gdanska klinika nalezy
do elitarnej grupy naukowo-ba-
dawczej, prowadzacej badania
nad nowymi, innowacyjnymi
rozwiazaniami w implantologii
oraz nad rozwojem nowych
procedur implantologicznych,
implantoprotetycznych i chi-
rurgicznych. Jako jedna z nie-
licznych na Swiecie klinika
VIVADENTAL oferuje takze le-
karzom specjalistyczne progra-
my kursow praktycznych w za-
kresie implantologii, chirurgii
stomatologicznej oraz protety-
ki.

- Ostatnio przeprowadzili-
Smy dwa zabiegi, jeden 7 lipca,
drugi 1 wrze$nia, rekonstrukgji
tkanki kostnej zuchwy z wyko-
rzystaniem komérek macierzy-
stych pobranych z tkanki ttusz-
czowej pacjentki - opowiada
Ejmont. - Zabieg pod kierun-
kiem dr n. med. Violetty Szycik
polegat na pobraniu tkanki

ttuszczowej z brzucha pacjent-
ki za pomoca liposukdii, z kt6-
rej nastepnie pozyskano ko-
morki macierzyste i regenera-
cyjne. Pozniej przeszczepiono
je w miejsca niedoboru kosci
w zuchwie.

Zabieg przeprowadzony
w gdanskiej klinice byt pierw-
szym w Polsce i jednym z nie-
licznych na catym Swiecie!
A byto to mozliwe dzieki wy-
kwalifikowanej kadrze pracow-
nikéw. Placowke prowadzi dr n.
med. Violetta Szycik - lider
w dziedzinie implantologii.

- Zatrudniamy protetykow,
stomatologoéw, ortodontéw,
anestezjologdw, specjalistow
tomografii komputerowej. Wy-
r6znia nas wiedza i do§wiad-
czenie. Z catg pewnoscig moz-
na powiedzied, ze jesteSmy fir-
ma premium, a wiec dobrym
podmiotem, ktory Swiadczy
ushugi o najwyzszej jakosci - do-
daje Ejmont.

Ale to jeszcze nie wszystko.
Klinika VIVADENTAL aktywnie
wlacza sie takze w dziatalnosé
charytatywna. - To odpowiedz
na spoteczne zapotrzebowanie,
a zarazem kontynuacja drogi
zyciowej, w ktorej wartoScig

Dbajg o piekny | zdrovvy usmiec

» Klinika VIVADENTAL nalezy do grupy naukowo-badawczej, prowadza-
cej badania nad nowymi, innowacyjnymi rozwigzaniami w implantologii

nadrzedna jest cztowiek - mé-
wig pracownicy.

Beneficjentami Fundacji
VIVADENTAL s3 dzieci, mto-
dziez, osoby starsze, chore, nie-
pelnosprawne i wykluczone,
przede wszystkim za$ sieroty
oraz dzieci przebywajace w ho-
spicjach. Placowka niesie im
pomoc w zakresie stomatologii,
ale nie tylko.

- W 2015 roku wydaliSmy
ponad 250 tys. zt na leczenie
dzieci. I to z wlasnych Srod-
kéw, poniewaz na dziatalnosé
naszej Fundacji nie pozysku-
jemy funduszy z zewnatrz.
Naszych podopiecznych nie
tylko badamy, ale przede
wszystkim leczymy. Ostatnio
zajmowaliS§my sie mtodym
czlowiekiem, ktory od dziecka
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nie mial zawigzkéw zebo-
wych. Cata kuracja trwata 12
miesiecy. Dzieki nam moze sie
dzis cieszy¢ pieknym i zdro-
wym uSmiechem - kontynuu-
je Ejmont. - Od wrze$nia nasza
opieka obejmiemy kolejnych
pie¢ domoéw dziecka.

- Wpisujac sie w mato jesz-
cze popularne i niezrozumiate
wnaszym kraju hasto odwotu-
jace sie do spotecznej odpowie-
dzialnoSci biznesu, pragniemy
przede wszystkim stuzy¢ swo-
ja wiedza i potencjatem nasze-
mu spoteczenstwu i najbardziej
potrzebujacym - dodaje dr n.
med. Violetta Szycik. - Pragnie-
my jednocze$nie promowac
idee solidaryzmu spotecznego
idawac przyktad innym przed-
siebiorcom, jak mozna realizo-
wac swoje istnienie w prze-
strzeni publicznej. Pro publico
bono to idea, ktorej wszyscy
potrzebujemy i ktéra powinna
nas jednoczyc.

Klinika VIVADENTAL,
Gdansk, Aleja Zwyciestwa 48,
tel. 58 346 15 66,

czynna: pn.-pt. 9.00-20.00
isob. 9.00-15.00

EWA ANDRUSZKIEWICZ
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Mam pod swoj3a op|e\<a dwa zyCia naraz

- Cud narodzin to najpiekniej-
sza stronamojego zawodu -
uwaza lek. med. Slawomir
Birkholz, specjalista potozni-
ctwai ginekologii.

Ukonczyt Akademie Medyczna
w Gdansku. Specjalizacje II
stopnia z zakresu potoZznictwa
i ginekologii uzyskat w 1992 r.
Ma tez dyplom z zarzadzania
zakladem opieki zdrowotnej,
ktory uzyskat na Politechnice
Gdanskiej.

Do02004 . byt starszym asy-
stentem oddziatu potozniczo-
ginekologicznego w Szpitalu
Specjalistycznym sw. Wojciecha
w Gdansku. Byt ordynatorem
oddziatu potozniczo-ginekolo-
gicznego Swissmed. Od miesia-
ca jest takze ordynatorem
na oddziale ginekologiczno-po-
fozniczym w Pucku. Jak mowi,
nie boi sie nowych wyzwan,
dlatego chetnie podejmuje ko-
lejne obowiazki. Jego zawodo-
wa pasja jest ginekologia opera-
cyjna - obecnie operuje
w Swissmed centrum Zdrowia
przy ul. Wilenskiej.

Pochodzi z rodziny o szero-
kich lekarskich tradycjach.
Nigdy nie wyobrazat sobie in-
nego zawodu. Jego ojciec tez
byt ginekologiem - potozni-
kiem. To wtasnie on nauczyt
go wielu rzeczy, ktore wyko-
rzystal pozniej takze w zyciu
zawodowym. I nie chodzi tu
tylko o wiedze medyczna, ale
0 sposob traktowania pacjen-
ta - delikatny, z zainteresowa-
niem.

- Najwazniejsze jest to, zeby
dla pacjenta, czy tez raczej
w moim przypadku - dla pa-
cjentki - by¢ po prostu mitym
i zeby znaleZ¢ ni¢ porozumie-
nia. Atmosfera musi by¢ przy-
jemna. Ojciec nauczyl mnie
szacunku do pacjentek, wywo-
dzit sie jeszcze z tzw. starej
szkoty, kiedy podkreslano, jak
wazny jest kontakt lekarza i pa-
cjenta. Niezyjacy juz ojciecjest
dla mnie niedoScignionym
wzorem. To wilasnie jemu
chciatbym zadedykowadé statu-
etke ,,Ginekologa Roku“, ktéra
zdobylem. Bez jego nauk nigdy
by mi sie to nie udato - mowi
lek. Stawomir Birkholz.

» - To ojciec nauczyt mnie szacunku do pacjentkek. Dlatego jemu de-
dykuje moja statuetke - méwi lek. med. Stawomir Birkholz

Nasz laureat catkowicie po-
Swieca sie swojej pracy, ale tez
czerpie z niej mnoéstwo saty-
sfakcji kazdego dnia.

- Kazdy lekarz na pewno od-
powie, ze najwiecej radosci da-
je mu to, Ze moze nieS¢ pomoc
innym. Ale tylko ginekolog-po-
toznik ma pod swojg opieka az

dwa zycia jednoczesnie, zycie
matki i dziecka. To ogromna
odpowiedzialnosg, ale tez ol-
brzymie szczescie, kiedy widzi-
my, ze wiasnie dzieje sie cud
narodzin - méwi dalej lek. Sta-
womir Birkholz.- To najpiek-
niejsza strona mojego zawodu.
Powstaje nowe zycie, a ja jako

FOT. MATERIALY PRASOWE

lekarz uczestnicze w tym i ze
wszystkich sit staram sie nies¢
pomoc w razie potrzeby.

Co cenig w nim pacjentki?
Dos$wiadczenie, profesjonalizm
iskromnosS¢. Bardzo dobry spe-
cjalista, z duzym doSwiadcze-
niem. Przemity cztowiek, czu-
ty, wrazliwy i troskliwy. Godny
zaufania - tak najczesSciej mo-
wig o nim kobiety, ktore trafity
do jego gabinetu.

On za$ do kazdego przypad-
ku stara sie podchodzi¢ indywi-
dualnie. O kontakcie z pacjent-
kami méwi w ten sposéb:

- Najwazniejsze jest to, ze-
by pacjentki poinformowac
o wszystkim - nie brutalnie,
ale konkretnie, rzeczowoi spo-
kojnie. Powiedzie¢, jakie sg
mozliwosci, jakie sa zagroze-
nia. Preferuje szczeroS¢. Oczy-
wiscie trzeba pacjentke trakto-
wac godnie, Z poszanowaniem
praw i intymnosci bez r6znicy
kim jest. To moze brzmi nieco
gornolotnie, ale wtasnie tak
powinno by¢. Przede wszyst-
kim trzeba pacjentki uwaznie
wystucha¢. Od tego zaczyna
sie kazde badanie.

Ginekolog Roku ,,Dziennika
Battyckiego* zaznacza, ze zaw-
sze ttumaczy swoim pacjent-
kom, co je czeka.

- Caty proces leczniczy mu-
si by¢ uzgodniony z pacjentka,
pacjent musi chcie¢ w tym
uczestniczy¢. Nie moze byc¢ tak,
Ze co$ robimy, a pacjentka na-
wet nie wie, dlaczego. Trzeba
jej wyttumaczy¢, co bedziemy
robié¢, ewentualnie, jakg ma al-
ternatywe. Pacjentka zawsze
ma decydujaca role, rzecz jas-
na mowimy tu o standardo-
wym leczeniu, a nie sytuacji za-
grozenia zycia.

W wolnych chwilach nasz
laureat chetnie spedza czas
na §wiezym powietrzu. Jego
wielka pasja jest jezdziectwo.
Posiada kilka koni. Lubi zwie-
rzeta, oprocz koni szczeg6lnie
upodobat sobie psy. Na liScie je-
go zainteresowan znajduje sie
takze towiectwo.

Prywatna praktyka lekarska:
Gdansk, ul. Hallera 159/7, wto-
rek i czwartek po wczesniej-
szym uzgodnieniu, tel. 502 502
945.

MONIKA JANKOWSKA

CHIRURG ROKU

Najwazniejsze,

Drhab.n.med. Jacek Zieliriski
prof.nadzw. GUMed, spedjalista
zchirurgii ogéineji onkologicz-
nej, konsultant wojewodzkiz
dziedziny chirurgiionkologicznej

Skonczyt Akademie Medyczng
w Gdansku - w 1989 . Posiada
specjalizacje z zakresu chirur-
gii ogblnej oraz z chirurgii on-
kologicznej. W 2012 1. uzyskat
tytut doktora habilitowanego
nauk medycznych w zakresie
medycyny - chirurgii onkolo-
gicznej.

W 1989 1. rozpoczat roczny
staz podyplomowy w Szpitalu
Powiatowym w Tczewie. W la-
tach 1990-1998 byt mtodszym,
a potem starszym asystentem
w tymze szpitalu. Od roku 1998
do 2001 pracowat jako starszy
asystent Kliniki Chirurgii Onko-
logicznej Akademii Medycznej
w Gdansku. Obecnie jest profe-
sorem nadzwyczajnym Kliniki
Chirurgii Onkologicznej Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycz-
nego. Jest tez cztonkiem Towa-
rzystwa Chirurgéw Polskich
i Polskiego Towarzystwa Chi-
rurgii Onkologicznej,
a takzekilku towarzystw zagra-

» Prof. Jacek Zielirski jest chirurgiem z ponaddwudziestopieciolet-
nim doswiadczeniem. Na koncie ma wiele publikacji naukowych

nicznych w Europie z dziedzi-
ny chirurgii onkologiczne;j.
Na swoim koncie ma wiele
publikacji naukowych, takze
w jezyku angielskim.

Jak mowi, zawsze intereso-
waty go nauki przyrodnicze.
W szkole uwielbiat biologie
ichemie. Cho¢ nie ma w rodzi-
nie tradycji lekarskich, juz
na poczatku szkoty Sredniej

wiedziat, ze jako kierunek stu-
diow wybierze medycyne. De-
cyzja o chirurgii jako specjaliza-
cji przyszta z czasem. - W za-
wodzie lekarza najbardziej fa-
scynuje mnie to, Ze moge nieS¢
pomoc innym - méwi prof. Ja-
cek Zielinski. - Niesienie pomo-
cy to kwintesencja tej profes;i.

Co Chirurg Roku ,,Dzienni-
ka Baltyckiego“ uwaza za swoj
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najwiekszy zawodowy sukces?
Sam fakt, Ze postanowit zajac
sie chirurgig onkologiczna.

- To bardzo wymagajgca
dziedzina - podkresla profesor.
- Niestety, nowotwory to coraz
powazniejszy problem ogolno-
Swiatowy, dlatego liczba chirur-
gow-onkologdw tez bedzie ro-
sta. Najwazniejsza zasada
w tym zawodzie jest to, Zeby
nie popas¢ w rutyne. Kazdy
przypadek jest inny i kazdego
pacjenta trzeba traktowac indy-
widualnie. Przy stole operacyj-
nym musimy by¢ czujni
iostrozni. Nie ma mowy o bra-
wurze.

Nasz laureat podkresla, ze
bardzo wazna rzecza w proce-
sie leczenia jest umiejetnosc
znalezienia z pacjentem nici
porozumienia.

- Nie jest dobrze, kiedy bra-
kuje komunikacji miedzy cho-
rym a lekarzem. Komunikacja
jest waznym elementem lecze-
nia. Musi nawiazac sie juz pod-
Czas pierwszej rozmowy z pa-
cjentem i trwac przez diagno-
styke chorego az do zakoncze-
nialeczenia. Kazdy lekarz, chi-
rurg takze, musi by¢ po czeSci
psychologiem. JesteSmy takimi

psychologami-amatorami.
Trzeba pamietac, ze przychodzi
do nas cztowiek ze swoimi
problemami medycznymi, cza-
sem bardzo powaznymi. Dlate-
go trzeba by¢ wyrozumiatym
i cierpliwym - moéwi dalej pro-
fesor.

Sami pacjenci sg wdzieczni
za okazywane przez niego cie-
pto. Podkreslaja, Zze w to, co ro-
bi wktada cate serce. Jest czto-
wiekiem zorganizowa-
nym, Z ogromnym poczuciem
odpowiedzialnosci. Jego ponad
dwudziestopiecioletnie do-
Swiadczenie sprawia, ze kazdy
pacjent czuje, ze jest w dobrych
rekach. Najwyzsza jakoSc - te-
go wymaga od siebie w pracy
kazdego dnia. Nie ukrywa, ze
musi by¢ wobec siebie samego
wymagajacy. Wie, ze tylko
w ten sposob mozna by¢ coraz
lepszym lekarzem. W dziedzi-
nie chirurgii nigdy nie mozna
przestac dba¢ o wiasny rozwd;.

Dla profesora Zielifiskiego
rownie wazna co troska o pa-
cjentéw jest wspotpraca z ca-
tym personelem medycznym:

- Stanowimy zesp6t, pracu-
jemy razem. Tylko wtedy, kie-
dy bedziemy w stanie sie doga-

Dy nie popasc w rutyne

dac jesteSmy w stanie ocalic¢
ludzkie zycie. Dlatego tak waz-
ny jest szacunek do personelu
medycznego, ktéry, mam na-
dzieje, mu okazuje.

Chirurg przyznaje, ze chet-
nie dyskutuje nad trudnymi
przypadkami medycznymi
z kolegami po fachu, bo jak mo-
wi, warto poznac tez zdanie in-
nych. W ten spos6b mozna wy-
pracowac najlepszy plan lecze-
nia.

Wyzwan na swojej zawodo-
wej drodze prof. Zielifiski spot-
kat juz bardzo duzo. Nie wszy-
scy maja tego Swiadomosc, ale
przygotowanie do najtrudniej-
szych zabiegdw wymaga na-
wet nie tygodni, a miesiecy.

Prywatnie pan profesor jest
wielkim fanem sportu. Lubi
jezdzi¢ na rowerze, gra¢ w pit-
ke, a zima jezdzi¢ na nartach.

Prywatna praktyka lekarska:

Tczew, ul. Gen. W1. Sikor-
skiego 32, codziennie 18.30-
20.30,

Gdansk, ul. Startowa 17b/1a,
codziennie 14.30-15.30,

tel. do rejestracji 660-123-
402 lub przez internet:
www.drzielinski.pl.

MONIKA JANKOWSKA
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ORTOPEDA ROKU

Od dziecka fascynowata jg ortopedia

Dointerny Aleksandry
Narloch nigdy nie ciagneto, bo
.tamwszystko dzieje sie wew-
natrz cztowieka". Z ortopedia
jest zupeieinaczej.

Aleksandra Narloch przyznaje,
ze od dziecka wiedziata, kim
chce zostac.

- Juz w podstawowce, jako
mata dziewczynka, towarzy-
szytam Swietej pamieci dziad-
kowi, ktory zabieral mnie
do ambulatoriom chirurgiczne-
go. Tam, ztapatam bakcyla
w tym kierunku - wyznaje le-
karka. - Fascynowato mnie, jak
dziadek ogladat zdjecia rentge-
nowskie, gdy decydowat czy
jest ztamanie i gdy zaktadat
gips lub szyt.

Ociekajace krwig rany, pota-
mane koSci, opuchniete kon-
czyny - dla pani Aleksandry to
nie s3 drastyczne widoki. Nie
przerazaly jej nawet zanim tra-
fita na studia medyczne. Todla-
tego tak chetnie towarzyszyta
dziadkowi. - Nie widziatam
przeciez w jego ambulato-
rium zadnych drastycznych

[

» Wiekszos¢ swojego czasu pani Aleksandra poswieca matym pacjen-

tom. Jest specjalista w dysplazji stawéw biodrowych

przypadkow, jak to bywa
w szpitalu na izbie przyjec,
gdzie trzeba pomoc np. pacjen-
tom z wypadkow komunika-
cyjnych, ktérym grozi amputa-
cja. Tam byly jedynie drobne
rany, ktore wymagaty opatrze-
nia, zszycia, albo usuniecia
szwow - przekonuje.

Wyboér Akademii Medycznej
w Gdansku jako uczelni, gdzie
spedzi kilka lat swojego mto-
dzienczego zycia, byt dla Orto-
pedy Roku sprawg oczywista.
Tak samo byto ze specjalizacja
- juz od czwartego roku stu-
di6w wiedziala, Ze bedzie to or-
topedia, traumatologia narza-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

du ruchu. Aleksandra Narloch
tlumaczy, ze praca internisty
po prostu nigdy jej nie intereso-
wala. - Do interny mnie nie
ciagneto. Tam wszystko sie
dzieje wewnatrz cztowieka.
A w ortopedii mozna dotknag,
zobaczy¢, pomacac... Narza-
dow ukrytych wewnatrz orga-
nizmu nie mozna - thumaczy ze
Smiechem.

Gdy pani Aleksandra zaczy-
nata specjalizacje w Klinice Or-
topedii w Gdanisku przy ul. No-
we Ogrody, byta jedyng kobie-
ta rezydentka. - MozZe jest ste-
reotyp, ze to meski zawdd, ale
liczy sie technika, a nie ptec.
Zreszta, gdy konczytam swoja
rezydenture, byly juz trzy czy
cztery kobiety - przekonuje.

Obecnie Ortopeda Roku pra-
cuje w Nadmorskim Centrum
Medycznym oraz w Luxme-
dzie w Gdansku. Bada i leczy
zaréwno dorostych, jak i dzie-
ci. Tym malym pacjentom po-
Swieca wiekszoS¢ swojego cza-
su. - Wyspecjalizowatam sie
w dysplazji stawow biodro-
wych dzieci. Kazdy maluch
po urodzeniu dostaje od pedia-

try skierowanie
poradni preluksacyjnej, aby
zbadac bioderka. Polska jako je-
dyny kraj w Europie finansuje
takie badania - ttumaczy lekar-
ka. - Dzieki USG, wiem czy dzie-
cko ma chore bioderka czy nie.

Pani Aleksandra przekonu-
je, ze dzieci s3 wdziecznymi pa-
cjentami. Nawet jesli niektore
podczas badania ptacza, Orto-
peda Roku ma swoje sposoby,
aby je uspokoiC. Zresztg lekar-
ka lubi rowniez kontakt z rodzi-
cami maluchéw. - To bardzo
wadzieczna praca, poniewaz ro-
dzice na og6t sg zainteresowa-
ni tym, jak postepowac z dzie-
ckiem. Nawet jesli okazuje sie,
ze dziecko ma dysplazje, to le-
czenie przebiega w uporzadko-
wany, zdyscyplinowany spo-
so6b. Doroéli tak nie stuchaja.
Moéwi im sie, Ze maja nie obcia-
zac chorej nogi, ale oni i tak to
robia - opowiada ze Smiechem.
Dodaje jednak, ze praca ze star-
szymi pacjentami tez sprawia
jej przyjemnosc.

Aleksandra Narloch przy-
znaje, ze w przysztosci chciata-
by otworzyc¢ takze co$ swojego.

Wszystko chce jednak zrobié
stopniowo. Jak mato kto, potra-
fiteraz docenic wolny od pracy
czas. Poswieca go rodzinie. Bo
spetnia sie nie tylko zawodowo.
Jest tez szczeSliwa mama 7-19-
latka.

- Gdy robitam rezydenture,
to poza praca etatowa w szpita-
lu, musiatam znalez¢ tez czas
na dyzury oraz prace w porad-
ni. To powodowato, ze miatam
naprawde bardzo mato wolne-
g0 czasu - przyznaje. - Dlatego
teraz szczegoblnie doceniam to,
Ze mam wiecej czasu. Napa-
wam sie chwilami spedzonymi
z dziecmi. Ciesze sie, ze moze-
my pojechac na plaze, na lody,
pGj$¢ na spacer. Ostatnio zato-
zyliSmy tez na balkonie ogro-
dek i cieszymy sie, gdy widzi-
my np. jak rosng nam pomido-
Iy.

Co sie marzy pani Aleksan-
drze w przysztosci? Zdradza,
Zejeszcze bardziej chciataby sie
rozwija¢ w leczeniu dysplazji
dzieci. Nie ukrywa, ze bedzie
tez dazyta do otworzenia pry-
watnej praktyki lekarskiej. ®
ANNA MIZERA-NOWICKA

IKARDIOLOG ROKU

Miej serce i patrzaj w serce, to nie kosztuje

Serce czlowiekajest niewat-
pliwie boskim tworem -uwaza
dr Henryk Tuszyrniski, kardio-
log. specjalista od echokardio-
grafii.

Serdeczny, niezwykle mity,
uSmiechniety i z poczuciem
humoru. Po prostu ,,dusza czto-
wiek” - takie wrazenie zrobit
na nas podczas rozmowy dok-
tor nauk medycznych Henryk
Tuszynski. Gdy sie z nim tym
podzieliliSmy, zaczat sie moc-
no krygowac.

- Mito mi, ale niech pan nie
przesadza. I moze lepiej niech
pan tego nie pisze - zasugero-
wat nam doktor Tuszynski, ale
tym razem jego prosby posta-
nowiliSmy nie spetniac.

Decydujacy wplyw nato, ze
Henryk Tuszynski zostat leka-
rzem, mieli jego rodzice. Takze
iwybér specjalizacji - kardiolo-
gii - byt tego pochodna. Ot6z oj-
ciec pana Henryka, Alojzy, pty-
wat podczas II wojny Swiato-
wej jako bosman mat sanita-
riusz na okretach Polskiej Ma-
rynarki Wojennej, m.in. na ORP
,»,Btyskawicy”, ktérym wrécit
do kraju w1946 1. Ijego naj-

wiekszym marzeniem byto, ze-
by w przysztosci jego syn zostat
lekarzem wojskowym. Podob-
nie zreszta, jak mamy Agniesz-
ki. - Stale powtarzata mi - ,,miej
serce i patrzaj w serce”, badz
zyczliwy dla drugiego cztowie-
ka. To nic nie kosztuje, a jest
wielkg wartoScig - wspomina
Henryk Tuszynski. - A ponie-
waz od najmtodszych lat cho-
rowata na serce, wybor studiow
medycznych wydawat sie by¢
decyzja naturalng. Zawsze
chciatem pomagaé ludziom
ipo ukonczeniu II LO w Gdyni
zdatem egzamin wstepny
do Wojskowej Akademii Me-
dycznej w Eodzi.

Szkote w1974 roku pan Hen-
ryk ukonczyt z wyréznieniem.
Zwyborem kardiologii nosit sie,
ze wzgledu na mame, juz
wczesniej, ale w swojej decyzji
utwierdzit sie po tym, gdy po-
znat doktora Mierzewskiego.

- Jego podejscie do studen-
tow i pacjentéw stanowito dla
mnie wielka lekcje humani-
zmu. Do zglebiania wiedzy kar-
diologicznej zainspirowaty
mnie tez liczne przypadki pa-
cjentéw cierpigcych z powodu
choréb serca - wyjasnia doktor

Tuszynski. - Zreszta, w czasie
tej mojej catej praktyki zawo-
dowej spotkatem wielu intere-
sujacych ludzi, m.in. wybitne-
go kardiochirurga, profesora
Zbigniewa Relige.

Wspomniana kariera zawo-
dowa Henryka Tuszynskiego
jest niezwykle bogata i gdyby-
Smy chcieli wymienic ja cata,
po prostu zabrakloby nam
miejsca. Dlatego tez ograniczy-
my sie do najwazniejszych, na-
szym zdaniem, wydarzen.

W 1974 roku doktor
Tuszynski zaczat prace jako le-
karz stazysta w VII Szpitalu Ma-
rynarki Wojennej w Gdansku
Oliwie. Cztery lata pozniej zdat
egzamin specjalizacyjny
na I stopien z zakresu choréb
wewnetrznych, a w 1982 roku
osiagnat II stopieni. Po kolej-
nych dwoch latach obronit pra-
ce doktorska dotyczaca zespo-
tu wczesnej repolaryzacji ko-
mor i zostat kardiologiem obej-
mujac Pododdziat Kardiologii
Oddziatu Chor6b Wewnetrz-
nych VII Szpitala Marynarki
Wojennej w Gdansku.

W latach 80. ub.w. byt jed-
nym z zaledwie czterech kar-
diologow na Wybrzezu.

> W Itach 80. ub.w. dr Henryk Tuszyr';ski bytjednym z zaledwie czte-

rech kardiologéw na Wybrzezu

Pan Henryk stworzyt tez
od podstaw Zaktad Nieinwazyj-
nej Diagnostyki Kardiologicz-
nej w VII Szpitalu Marynarki
Wojennej w Gdansku. Miato to
miejsce w 2005 roku.

W 2014 1. zostal natomiast
uhonorowany przez Zarzad
Gloéwny Zwigzku Solidarnosci
Polskich Kombatantow krzy-
zem ,,Semper Fidelis” za po-

moc medyczng cztonkom ,,So-
lidarno$ci” w stanie wojen-
nym.

- Dzisiaj moje kardiologicz-
ne zainteresowania dotycza no-
woczesnych technik obrazowa-
nia choréb serca, w tym szcze-
golnie echokardiografii. Wyko-
nuje tebadania od 301atiw su-
mie wykonatem ich ok. 74 ty-
sigce - mowi.
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Po wielu latach pracy za-
wodowej znaczna czes¢ ludzi
do swojego zajecia podchodzi
machinalnie i automatycznie.
Nie pan Henryk jednak. W je-
go glosie, gdy opowiada
0 swojej pracy i sercu jako or-
ganie, wciaz stychac¢ wyrazna
pasje, a w oku pojawia sie
btysk.

- Serce cztowieka jest nie-
watpliwie boskim tworem. Fa-
scynujacym i niezgtebionym
do tej pory zagadnieniem. Dla-
czego miesien, jakich wiele
w czlowieku, moze sam z sie-
bie pracowac¢ i pompowac krew
do catego organizmu - retorycz-
nie pyta doktor Tuszynski. -
Kiedy pierwszy raz zobaczytem
pracujace serce podczas opera-
cji, bylto to jak ol$nienie. Poza
tym, serce od wiekow fascyno-
wato filozoféw i poetéw. Stato
sie symbolem mitosci. Pliniusz
uwazal, Ze serce jest organem,
ktory pierwszy zaczyna zyc
wludzkim cieleiostatni w nim
umiera.

Prywatna praktyka lekarska:
Tuszynski Henryk, dr nauk
med. Gabinet - ul. Morska 149/1.
Tel: 602 385005. ®
MARCIN LANGE
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ZWYCIEZCY PLEBISCYTU

OKULISTA ROKU

Rogowka nie ma przead Niq tajemnic

Judyta Anisko-Stomiriska Iubl
swojaprace, choprzyznaje, ze
myslalakiedys oinnychspecja-
lizagjach. Wybrata jednak okuli-
stykeinie zaluje.

Okulista Roku nie od zawsze
byta zwigzana z naszym woje-
wodztwem. Pani Judyta swoje
pierwsze krokina drodze do ka-
riery lekarskiej stawiata w Byd-
goszczy. Ukonczyta Akademie
Medyczng wiasnie w tym mies-
cie. Ale nie zabawita tam dtugo,
bo - jak wyznaje - na Pomorze
przyciagneta ja mitosc...

- Na studiach poznatam mo-
jego przysztego mezaiprzepro-
wadzitam sie do Gdanska. Tu,
w Szpitalu Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego w Gdan-
sku odbytam staz podyplomo-
Wy, a nastepnie rozpoczetam
specjalizacje z okulistyki - opo-
wiada  Judyta  AniSko-
Stominska. Zastrzega jednak,
Ze nie zawsze byto kolorowo.
Aby zostac okulista, trzeba by-
to sie poSwiecic. Szczegoblnie
trudny byt dla niej pierwszy rok
pracy i specjalizacji.

- Poniewaz bytam wtedy
na wolontariacie - zdradza le-
karka. - Ale po uptywie roku
dostatam sie na wymarzona re-
zydenture. W 2011 roku zdatam
egzamin specjalizacyjny, bedac
w 32 tygodniu cigzy, z drugim
synem.

Okulista Roku szczego6lnie
sprawdza sie w leczeniu chorob
rogowki. Zainteresowata sie ni-
mi jeszcze w trakcie specjaliza-
cji.

- Zresztg prace doktorska
réwniez pisatam z rogdéwki i tak
juz zostato. Do dzi$ przyjmuje
pacjentéw w Poradni Chorob
Rogowki - mowi pani Judyta.

Lekarka przyznaje, ze
od najmtodszych lat jej zainte-
resowania wiazaty sie z przyro-
daimedycyna.

- Od dziecka lubitam przyro-
de, zwierzeta, krew. Znositam
do domu wszystkie robaki, sli-
maki, myszy. Hodowatam pa-
tyczaki, rozmnazatam chomiki
itd. - wspomina. Zdradza tez, ze
jej zainteresowania przeniosty
sie na tajniki ciata ludzkiego
w drugiej klasie szkoty podsta-
wowej. To wtedy dostata

SZPITAL ROKU

d

» Ukoniczyta Akademle Medyczna w Bydgoszczy, ale nastudiach po-
znata przysztego mezai przeprowadzita sie do Gdarska.

od cioci dwie ksigzeczki: ,,Ma-
mo, tato skad sie wziatem?”
oraz ,Staje sie dorosty”.
Od tamtej pory wiedziata,
ze medycyna to jej przeznacze-
nie. To jg fascynowato. A dla-
czego ostatecznie staneto aku-
rat na okulistyce? - Bardzo spo-
dobata mi sie podczas zajec¢

na studiach - przyznaje specja-
lista. - Ale myslatam réwniez
o pediatriii o dermatologii - do-
daje.

Pani Judyta przekonuje, ze
lubi swojg prace. Nietrudno jej
jest z marszu wymienic zalety,
tego co robi: - To ogromna r6z-
norodnos¢ schorzen, kontakt

FOT. MATERIALY PRASOWE

zludZmi, zagadk1 diagnostycz-
ne i oczywiScie uSmiech zado-
wolonych pacjentow - wylicza.

Okulista nie ukrywa
przy tym, ze sa i ciemne strony
jej zawodu, ktére gdyby mogta,
szybko by zmienita.

- Minusem tej pracy jest
na pewno ped, w jakim przyj-
mujemy pacjentow. A czasami
rozmowa jest przeciez wazniej-
sza niz przepisanie leku - ttu-
maczy.

Judyta AniSko-Stominska
przyznaje, ze zdarza sie, iz kon-
takt z pacjentem nie jest fatwy.
Wedtlug jej recepty takie trud-
nosSci mozna pokonag, jesli po-
stara sie zrozumie¢, ze czasem
btahy dla lekarza problem mo-
ze wiele znaczy¢ dla pacjenta. -
Wystarczy by¢ dla niego czto-
wiekiem - przekonuje.

Czy Okulista Roku jest w sta-
nie wyobrazic sobie siebie win-
nym zawodzie?

- Czasem zatuje, ze nie je-
stem szalong, podSpiewujaca
malarka, zamknieta w swojej
pracowni z trzydziestoma
czterema kotami - moéwi ze
$miechem. I dodaje po chwili:

- Ale nie, nie zatuje swojego
wyboru. Podoba mi sie to, co
robie.

Lekarka poki co nie chce
zdradza¢ swoich planéw
na przysztosé. Przekonuje, ze
cieszy ja to, co ma teraz. A po-
za szczeSliwg rodzing, jest
szczegoblnie aktywna zawodo-
wo. Realizuje sie w kilku pla-
cowkach - w Klinice Okulistyki
w Gdansku, w Klinice Blikpol
w Sopocie oraz w sopoc-
kiej Przychodni Kardiotel So-
pot. Do tego dochodzi tak-
ze EnelMed w Gdansku. Wtas-
nie tam powinni zgtaszac sie
pacjenci, ktorzy chcieliby sko-
rzystac z jej porady i leczenia.

Cho¢ Okulista Roku cieszy
sie z pracy, jaka wykonuje,
przyznaje, ze nie moze sobie
pozwoli¢ na godziny leniucho-
wania czy czasochtonne hobby:.
Na pytanie o to, co robi w wol-
nym czasie, odpowiada szcze-
1ze, ale radosnie:

- Zawoze dzieci, odbieram
dzieci, odrabiam lekcje, gotuje,
sprzatam, piore... Matka Polka
nie ma czasu wolnego. @
ANNA MIZERA-NOWICKA

Spegjalisci czuwaja nad zdrowiem dzieci

Szpital Dzieciecy Polanki
nastate zatrudnia, atakze
wspélpracuje z prawie setka
wysoko wykwalifikowanych
idoswiadczonych lekarzy.

Misja Szpitala Dzieciecego Polan-
ki im. Macieja Plazynskiego
w Gdansku jest przede wszyst-
kim troska o zdrowie matego Pa-
cjenta poprzez Swiadczenie
ustug zgodnie z obowiazujacy-
mi standardami medycznymi,
jakoSciowymi i etycznymi oraz
Z poszanowaniem praw pacjen-
ta.

- Stanowimy zespo6t ludzi
o wysokich kwalifikacjach,
umiejetnoSciach i doSwiadcze-
niuw pracy z chorym dzieckiem
i jego rodzicami. Pracujemy
w mys$l zasady ,,Pacjent - pod-
miot opieki - partner w dziata-
niu“ - ttumaczy Magdalena
Zwierzewska, rzecznik prasowy
szpitala.

Pracujq tu specjaliSci wielu
dziedzin, m.in. pediatrii, alergo-
logii, pulmonologii, anestezjolo-
gii, intensywnej terapii, immu-
nologii, otolaryngologii, neuro-
logii, endokrynologii dzieciecej.
Pacjenci, ktorzy trafiaja do szpi-

» Szpital jest jedynym na Pomorzu osrodkiem prowadzacym diagno-
styke i leczenie pacjentéw chorych na mukowiscydoze

tala i korzystajg z poradni przy-
szpitalnych majg mozliwos¢ rze-
telnej diagnostyki oraz szerokie-
go spectrum konsultacji lekar-
skich.

- Nasilekarze sg bardzo zaan-
gazowani w proces leczenia pa-
cjentéw i cieszg sie duzym sza-
cunkiem rodzicow, ktérzy czesto
dziekuja za opieke nad dzie¢mi,
wysylajgc do szpitala serdeczne

podziekowania za okazang po-
moc - méwi dalej Magdalena
Zwierzewska.

Szpital to nie tylkolekarze, to
takze pielegniarki. Te opiekuja
sie pacjentami z wielkim zaan-
gazowaniem.

- SzczegOlnie w przypadku le-
czenia statych pacjentéw, np.
chorych namukowiscydoze, ast-
me i alergie oraz pacjentow po-
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zostajacych diuzej na Oddziale
Anestezjologii i Intensywnej Te-
rapii rodzg sie silne wiezi pomie-
dzy pacjentami a personelem.
JesteSmy dumni z naszych 141
pielegniarek - dodaje rzecznik
placowki.

Pielegniarki ze Szpitala Po-
lanki, podobnie jak lekarze po-
siadajg wieloletnie doswiadcze-
nie w opiece nad dzie¢mi. Sa nie-
zwykle kompetentneistale pod-
nosza swoje kwalifikacje, uzy-
skujac kolejne specjalizacje z za-
kresu pielegniarstwa pediatrycz-
nego, zachowawczego, epide-
miologicznego, neonatologicz-
nego oraz anestezjologii i inten-
sywnej terapii.

Dla dzieci przebywajacych
na oddziatach przygotowano
Swietlice szpitalne, w ktérych
ucza sie ibawig pod opieka nau-
czycielii wychowawcow ze szko-
ty dziatajacej od lat na terenie
szpitala. W trakcie zajec organi-
zowanych przez szkote dzieci
uczestnicza w wystepach tea-
tréw terapeutycznych, konkur-
sach plastycznych, zajeciach
warsztatowych oraz programach
profilaktycznych. Pacjenci, kt6-
rym stan zdrowia na to pozwala,
mogg korzystac z placu zabaw,

boiska sportowego i spaceréw
na terenie szpitala. Szpital jest
tez czesto odwiedzany przez wo-
lontariuszy Fundacji Dr Clown
oraz gosci stowarzyszenia ,,Prze-
mek dzieciom”, ktorzy czytajg
dzieciom ksigzki.

- Staramy sie rowniez organi-
zowac zabawki, pomoce nauko-
we, ktore rozdajemy pacjentom
oraz Swietujemy razem z nimi
podczas roznych $wiat okolicz-
nosciowych - opowiada dalej
Zwierzewska.

Wszyscy: dzieci i rodzice
przebywajacy na oddziatach mo-
ga liczy¢ na wsparcie psycholo-
giczne udzielane im przez szpi-
talnych psychologow, co pozwa-
la na tatwiejsze przejscie catego
procesu leczenia.

W szpitalu dziata Oddziat Le-
czenia Jednego Dnia. To oddziat,
na ktérym Swiadczone sg ustugi
komercyjne ze wzgledu na brak
kontraktu z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia. Na oddziale wy-
konywane sg zabiegi z zakresu
laryngologii dzieciecej: takie jak
m.in. operacje migdatkow oraz
liczne zabiegi z zakresu chirurgii
dzieciecej. Oddziat Jednego Dnia
zostal nowoczeSnie wyposazo-
ny, zapewnia kameralnos¢ pro-

cesu leczenia z jednoczesnym
zachowaniem wysokiej jakoSci
ustug. Wiadze szpitala pragna,
by ten oddziat mégtw przysztos-
ci realizowac takze Swiadczenia
nieodplatne.

Od wrzesnia tego roku na sta-
nowisko prezesa zarzadu Szpita-
la Dzieciecego Polanki zostata
powotana Matgorzata
Paszkowicz. Jest lekarzem, spe-
cjalistg pediatrii, absolwentka
Akademii Medycznejw Gdarisku
(obecnie: GUMed), kt6ra ukon-
czyta w 1988 roku. Jest rowniez
absolwentka studiow podyplo-
mowych w zakresie zarzadzania
firma w opiece zdrowotnej oraz
prawa medycznego, bioetyki
isocjologii medycyny. Jej ostat-
nie doSwiadczenia zawodowe
byly zwigzane zPOW NFZ, gdzie
petnita funkcje dyrektora Od-
dziahu. Od wrzesnia Szpital Dzie-
ciecy Polanki ma réwniez wice-
prezesa zarzadu. Zostata nim
Magdalena Kremer-Kreft, wielo-
letni dyrektor ds. ekonomiczno-
finansowychigtowny ksiegowy
szpitala.

Adres: ul. Polanki 119,
Gdansk, telefon do Izby Przyjec:
58 55236 08.

MONIKA JANKOWSKA
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LEKARZ RODZINNY

Mam duze szczescie

publicznego  Zaktadu

Opieki Zdrowotnej
Rehapoz w Bytowie, praktyke
lekarska prowadzijuz od 331at.
Studia ukonczyta na Slaskiej
Akademii Medycznej.

- Najpierw 12 lat pracowa-
fam na Oddziale Ortopedycz-
nym w szpitalu. Jestem leka-
rzem rodzinnym od 1995 roku,
ale prowadze réwniez poradnie
ortopedyczna. U nas wszyscy
lekarze maja podpisane indy-
widualne umowy z NFZ - mé6-
wi laureatka.

Stawomira Musiat oprocz
pracy zawodowej spetniata sie
réwniez w pracy samorzado-
wej. W poprzedniej kadencji

S lawomira Musiat z Nie-

» Stawomira Musiat spetnita sie
réwniez w pracy w samorzadzie

zajmowata funkcje radnej po-
wiatowej. Twierdzi, ze praca
zawodowa przynosi jej duzo sa-
tysfakcji.

FOT. ARCHIWUM

- Jak sie lubi, co sie robi, to
cztowiek sie nie meczy. Mam
duze szczescie, ze mam prace,
ktora lubie. Nie odczuwam
zmeczenia wykonywanym za-
wodem. Dla mnie praca lekarza
jest jak kazda inna. Kazdy ma
swoje predyspozycje do wyko-
nywania okre§lonego zawodu.
Podkreslam, Ze lubie swojg pra-
ce i staram sie jg rzetelnie wy-
konywac. Mysle, ze moi pacjen-
ci to widzg i doceniajg - uwaza
Stawomira Musiat.

Jak mowi, w pracy sie nie
meczy, jednak wolny czas spe-
dza na spacerach i przy dobrej
ksigzce. Lubi rowniez podréze.
[ J
(RAD)

PEDIATRA

Siedem lat satysfakdj

atalia Zblewska, pediatra
N z Bytowa, jest bardzo lu-

biana przez swoich ma-
tych pacjentow i wysoko oce-
niana przezich rodzicéw. Prze-
de wszystkim zwracajg uwage
na jej bardzo pogodny charak-
ter.

- Studia ukonczytam na Col-
legium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu. Obecnie pracuje
w  Szpitalu Wojewodzkim
w Stupsku na oddziale pedia-
trycznym i w Szpitalnym Od-
dziale Ratunkowym. Pracuje
takze w Szpitalu Powiatowym
w Stawnie na Oddziale Dziecie-
co-Noworodkowym. Wczes-

» Natalia Zblewska pracuje w kil-
ku szpitalach

niej pracowatam w szpitalu
w  Miastku. Rozwazam
w przysztoSci otwarcie indywi-
dualnej specjalistycznej prak-

FOT. MATEUSZ WESIERSKI

tykilekarskiej . Teraz mam nie-
zmiernie duzo obowigzkow
w kilku szpitalach. W zawodzie
jestem od 2009 roku, czyli
od momentu kiedy ukonczy-
fam studia. To juz jest siedem
lat w zawodzie, ktory bardzo lu-
bie i ktory daje mi wielka saty-
sfakcje - komentujelaureatka.

Tegoroczny plebiscyt to
pierwszy, w ktérym brata
udziat.

- Mysle, ze glosowali
na mnie znajomi i pacjenci.
Przez jakis czas pracowatam
réwniez w Bytowie - na poczat-
ku swojej Sciezki zawodowej,
wiec cze$¢ ludzi mnie pewnie
poznata - cieszy sie Natalia
Zblewska. @ (RAD)

STOMATOLOG

irostaw Maszluch, sto-
I\/l matolog z Bytowa od lat

prace taczy z pasja. Stu-
dia ukonczyt na Akademii Me-
dycznejw Gdansku w1994 ro-
ku. - To juz 22 lata jak pracuje
w zawodzie. Zrobitem specjali-
zacje w stomatologii ogolne;j.
Od razu po studiach zaczatem
pracowacé w 6wczesnym ZOZ
w Bytowie. Po przeksztatce-
niach, ktore, niestety, najszyb-
ciej dotknety stomatologie,
musieliSmy przenies¢ sie
do swoich gabinetéw stomato-
logicznych. Tutaj tez pracowa-
liSmy dalej publicznie, bo pod-
pisaliSmy, kontrakt z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia.
Swego czasu wspotpracowa-

» Mirostaw Maszluch leczy m.in.
osoby niepetnosprawne

tem z moim kolegg anestezjo-
logiem.

Pan Mirostaw w przysztosci
chciatby poszerzy¢ oferte swo-
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jego gabinetu o nowe ustugi.
Mysli o formie praktyki wyjaz-
dowej. - Uwazam, ze nalezy do-
strzec problem pacjentéw leza-
cych, ktorzy nie maja mozliwos-
ci przyjscia do gabinetu stoma-
tologicznego. Tych pacjentow
czesto sie pomija, a im jest bar-
dzo trudno dostac sie do denty-
sty - méwi Mirostaw Maszluch.
Indywidualna praktyka le-
karska Mirostawa Jozefa
Maszlucha to placéwka stoma-
tologiczna udzielajaca Swiad-
czen w rejonie miasta Bytow,
zawiera jedng poradnie specja-
listyczna. MieSci sie przy ul.
Kochanowskiego 3, tel. 59 822
5953. @
(RAD)

PIELEGNIARKA

Tutaj mozna SIQ wykazac

anuta Kuniszewska, pie-

D legniarka pracujaca w Za-

ktadzie Opiekunczo-

Leczniczego w Szpitalu Miej-

skim w Miastku jest osobg nie-
zwykle popularna.

- Pracuje od 1989 roku. Usy-
stematyzowatam sie w kierun-
ku opieki dlugoterminowej. Lu-
bie to robic. Praca pielegniarki
bardzo mi sie podoba. Z wielka
checia pracuje z ludZmi starszy-
mi. Uwazam, ze sg zaniedby-
wani. Niektorzy twierdza, ze
starszy cztowiek jest nikomu
niepotrzebny, co dla mnie jest
bardzo przykre - méwi ze smut-
kiem pani Danuta.

Faktem jest, Ze praca ze star-
szymi pacjentami nie nalezy

» Danuta Kuniszewska jest bar-
dzo lubiang pielegniarka

do najtatwiejszych. - Na pewno
jest ciezka, poniewaz na takich
oddziatach mato kto chce pra-
cowac. Ja natomiast uwazam,

FOT. MATEUSZ WESIERSKI

Zetojest rrue]sce w ktorym pie-
legniarka moze sie wykazac.
Mowia, ze tutaj sie cztowiek nie
rozwija, a to nie jest prawda.
Mam odmienne zdanie w tej
kwestii - moéwi Danuta
Kuniszewska.

Laureatka najwiekszg saty-
sfakcje czerpie z zadowolenia
pacjentéw. Codziennie im po-
maga i zajmuje sie nimi.

Zaktad Opiekunczo - Lecz-
niczy przyjmuje osoby, ktore
nie wymagaja hospitalizacji, ale
ze wzgledu na stan zdrowia
muszg korzystac z opieki, pie-
legnacji, kontynuacji leczenia,
rehabilitacji w placéwce stacjo-
nammej opieki dlugoterminowej.
@ (RAD)

FARMACEUTA

Mam C|e|<awy zawod

ktawian Malec, technik
O farmacji z Czarnej Da-

browki po raz pierwszy
wzigt udziat w tego typu plebi-
scycie ijuz odni6st sukces.

- Jestem zaskoczony z tego
powodu, Ze zajgtem pierwsze
miejsce. To jest pierwszy tego
typu plebiscyt, w ktérym biore
udzial. Zapewne glosowali
na mnie klienci apteki. Pocho-
dze z Lubelszczyzny i nie mam
tutaj rodziny, ani za duzo zna-
jomych. To dla mnie zupetnie
nowe Srodowisko - komentuje
laureat w kategorii Farmaceuta
Roku.

- W zawodzie technika far-
macji pracuje juz 10 lat, z czego

» Oktawian Malec pochodzi
zLubelszczyzny

5w punkcie aptecznym w Czar-
nej Dabrowce nalezacym
do polskiej sieci ,,Centrum Zdro-
wia” . Jest to ciekawy zawod.

FOT. NADESEANE

Na pewno trzeba mie¢ pasjeilu-
bic to, co sie robi. Czesto farma-
ceuta rozwigzuje problemy
zdrowotne ludzi, ktorzy odwie-
dzaja apteke. Wielu pacjentéw
przychodzi z r6znymi proble-
mami zadajgc najroézniejsze py-
tania. Staram sie wszystkim po-
moc w zaleznosci od mozliwos-
ci - dodaje nasz rozmowca.
Oktawian Malec jest bardzo
popularny w miejscowosci
W swojej miejscowosci. - Prag-
ne podziekowac wszystkim
za oddane glosy wspomniec¢ na-
lezy, ze bytem najwyzej notowa-
nym mezczyzna w plebiscycie
W naszym powiecie. @
(RAD)

PRZYCHODNIA

Przyjazni pacjentom

iepubliczny Zaktad Opie-
N ki Zdrowotnej w Czarnej
Dabréwece zostat liderem
glosowania w kategorii Przy-
chodnia Roku. Kierownikiem
przychodni jest Maria Nowak.
- Gléwnie zajmujemy sie
podstawowa opieka zdrowotna.
Mamy réwniez kontrakt na spe-
cjalistke ambulatoryjng. Jest
u nas ginekologia i rehabilitacja
ambulatoryjna. Mamy dwoch
statych lekarzy i jedng panig
doktor, ktéra nam doraznie po-
maga. Personel to szeS¢ pieleg-
niarek, jedna potozna i jedna
pielegniarka, ktéra pracuje
w szkole. Mamy kompleksowa
opieke, jezeli chodzi o podsta-

i

» Nz0zZ mieéﬁi s;ie przy ul.
Leborskiej 9 w Czarnej Dabréowce

wowa opieke zdrowotna. Le-
karz, pielegniarka, potoznaisro-
dowisko nauczania - komentu-
je kierownik Maria Nowak.
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Zaktad posiada poradnie le-
karza rodzinnego i umowe
na Swiadczenia pielegniarki
Podstawowej Opieki Zdrowot-
nej, jak rowniez dwa gabinety
specjalistyczne.

W sktad tych poradni wcho-
dza: Poradnia Ginekologiczno-
Potoznicza, jak réwniez Porad-
nia Rehabilitacyjna. NZOZ znaj-
duje sie w Czarnej Dagbrowce
przy ul. Leborskiej 9.

Przychodnia dziata w do-
godnych dla pacjenta godzi-
nachizapewnia kompleksowy
oraz przyjazny serwis. Dyspo-
nuje bardzo nowoczesnym
sprzetem badawczym. @

(RAD)
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Trzeba byc blisko pacjenta

razyna Herbowska jest
G specjalista chorob wew-

netrznychi medycyny ro-
dzinnej. Lekarzem jest od 1982
r. W Czluchowie pracuje
od 1984 r.,a od 2002 1. prowa-
dzi wtasna przychodnie - NZOZ
Hipokrates.

- O zawodzie lekarza marzy-
tam od wczesnego dziecifistwa.
Nawet moje zabawy kojarzyty
sie z medycyna, z zapatem da-
watam zastrzyki misiom i ope-
rowatam moje lalki - wspomina
pani Herbowska. - Moje zainte-
resowania ugruntowaty sie wli-
ceum w Kielcach, skad pocho-
dze, i gdzie miatam mozliwos¢
solidnie przygotowac sie do eg-
zaminu na studia medyczne.

» Grazyna Herbowska prowadzi
przychodnie Hipokrates

Jak podkresla - lekarz powi-
nien leczy¢ nie tylko ciato, ale
idusze. - Staram sie zawsze
by¢ blisko pacjenta i by¢ jego

FOT. ARCH.

»mezem zaufania”, poznac us-
cisk jego dtoni. Wielu z na-
szych pacjentéw to osoby star-
sze, czesto samotne, ktore
oczekuja rozmowy o swoich
problemach - ttumaczy. - Sta-
ram sie traktowac pacjentow
tak, jak sama chciatabym by¢
traktowana - zyczliwie i facho-
wo. A najwiekszg satysfakcje
czuje widzac pacjentow, kto-
rym pomogtam wyjs¢ z choro-
by

O naszym plebiscycie pani
Grazyna dowiedziata sie
od swoich pacjentow.

- Todonich chciatabym skie-
rowac podziekowania za odda-
ne na mnie gltosy - mowi. @
(STEF)

PEDIATRA

Porozmawia, dopyta, zbada

vaIas CL

karzem pediatra i zastep-

ca ordynatora oddziatu
dzieciecego w szpitalu powiato-
wym im. Jana Parnasa
w Czluchowie. Przyjmuje tez
pacjentow dwa razy w tygodniu
(we wtorki i w czwartki) w Nie-
publicznym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej »Eskulap”
w Przechlewie.

Z medycyna jest zwigzany
od wielu lat. Ukonczyt Akade-
mie Medyczng w Gdansku,
obecnie moze sie juz pochwali¢
kilkunastoletnim stazem pracy
iduza grupa wiernych pacjen-
tow.

Sam lekarz niechetnie moé-
wiosobie. Jak thumaczy - nie lu-

B artosz GrzeSkowiak jest le-

;‘-?1;___
FOT. BEATA GLIWKA

\&\‘\ il 1 f - fitk/ ¢
» Bartosz Grzeskowmk jestz-ca
ordynatora szpitala w Cztuchowie

bi ,,brylowaé” w mediach i po-
kazywac, czy wypowiadac pub-
licznie. Spokojnie robi to co naj-
wazniejsze - czyli leczy. Ale

przytoczy¢ mozemy opinie jed-
nego pacjentow.

,Lekarz ten leczy bardzo do-
brze, ma ekstra podejscie do pa-
cjent6éw, nie sptawia tak jak in-
ni lekarze, kiedy ktoS przyjdzie
z problemem, to porozmawia,
dopyta doktadnie, zbada. Mile-
karze od trzech miesiecy nie
mogli wykry¢ choroby, posztam
do pana GrzeSkowiaka i mi wy-

. kryt wiasciwa chorobe. Pole-

cam..” - czytamy na forum
winternecie. ,,Spokojny, rzeczo-
wy, zyczliwy, no i przede
wszystkim - fachowiec, ado te-
go ma podejscie do pacjenta” -
napisat o nim zas jeden z glosu-
jacych wnaszym plebiscycie. ®
(STEF)

STOMATOLOG

USmiech to nasze motto

rleta Jazdzewska jak sto-

matolog praktykuje od 30

lat, 0od 2005 1. prowadzi kli-
nike ,,Stomatologia UsSmiechnij
sie” w Cztuchowie.

- Zawsze marzytam, aby po-
magac ludziom, bardzo zaimpo-
nowata mi moja pierwsza den-
tystka. Byla to pani Wojtasik
z Czhuchowa. Leczyta mi zeby,
gdy bylam jeszcze uczennica
szkoty podstawowej. Juz wow-
czas myslatam, ze to moze byc
moja przysztos¢ - wspomina pa-
ni Jazdzewska.

Jej specjalizacjgipasjgjest or-
todoncja i opieka nad najmtod-
SzZymi pacjentami.

- Tonajwdzieczniejsi pacjen-
ci, przy tym bardzo wymagajacy

» Arleta Jazdzewska prowadzi
klinike stomatologii w Czluchowie

- méwi. - A uSmiech utatwia
nam zycie, daje rados$¢ i otwiera
przed nami wszystkie drzwi. Tak
powstato tez motto, ktorym sie

FOT. ARCH.

kierujemy, a gabinet otrzymat
nazwe USmiechnij sie.

Klinike od 121at tworzy zesp6t
lekarzy, ktorzy zapewniaja pa-
cjentom kompleksowa opieke
stomatologiczng wedtug naj-
nowszych standardow. Ale
USmiechnij sie jest tez znany
zszerokich dziatan profilaktycz-
nych m.in. w szkotach. Dla pani
Arlety nie jest to za$ pierwsza
wygrana w naszym plebiscycie.

- To wyrdznienie traktuje ja-
ko efekt pracy catego naszego ze-
spotulekarzy i personelu. Bardzo
dziekuje - méwi pani Arleta.

Stomatologia USmiechnij sie,
Czhuchdw, ul. Wotodyjowskiego
2, tel. 664 129 500. @

(STEF)

PIELEGNIARKA

Fajnie, ze moge pomoc

niarkq na Oddziale Chirur-
gii w cztuchowskim szpita-
Iu. Wkrotce obchodzi¢ bedzie
40-lecie pracy i nigdy nie zato-
wata tego wyboru... - Zawsze
chciatam pracowa¢ z ludzmi
ichyba dlatego zostatam pieleg-
niarka. Nigdy nie chciatabym
pracowac w innym zawodzie.
A juz nie wyobrazam sobie sie-
bie za biurkiem... - méwi. - Je-
stem zadowolona z tej pracy. Po-
rozmawia sie z chorym, tu zmie-
ni opatrunek, tu podaleki... Cia-
gle w kontakcie z drugim czto-
wiekiem. A najfajniej jest, kiedy
chory odchodzi zadowolony, byt
operowany i wida¢ poprawe. Po-
czucie, ze mozemy pomoc. Naj-

< rystyna Wcisto jest pieleg-

FOT. BEATA GLIWKA

» Krystyna Wcisto juz 40. rok
pracuje na chirurgii w Cztuchowie

gorzejjest, kiedy ludzie przycho-
dza donas w ostatniej chwili, kie-
dy nie da sie imjuz pomoc. Trud-
nosie potem ,,wylaczy¢”, nawet

idac do domu mysli sie o pacjen-
tach. Nieraz schodze z dyzuru,
aleitak dzwonie potem do kole-
zanki, zeby zapytac o chorego,
ktory byt w ciezkim stanie.
Na szczeScie takie sytuacje s
rzadkoscia, najczeSciej pacjent
wychodzi z uSmiechem.

Pani Krystyna moze wiele
opowiedzie¢ o tym jak zmienia-
fa sie stuzba zdrowia i sam szpi-
tal. Wsréd pozytywnych zmian
wymienia sprzet jednorazowy
ilepsza diagnostyke, wsrod ne-
gatywnych - biurokracje.

- Przez te stosy papierkow
do wypehiania dla chorego nie
ma juz tyle czasu, ile by sie
chciato... - zauwaza pani Kry-
styna. @ (STEF)

FARMACEUTA

Pacjenci dZ|eI<UJa | Wracaja

anna Kotsut jest techni-

|—| kiem farrnaceutycznym,

pracuje w aptece Dr Max

w Czluchowie. Ma 27 lat, w za-
wodzie jest od szeSciu lat.

- Generalnie mam potrzebe
pomagania ludziom, a ta praca
na tym przede wszystkim pole-
ga - méwi pani Hanna. - Chociaz
kiedys zawdd farmaceuty byt
bardziej prestizowy, teraz ,,scho-
dzi” do roli sprzedawcy, co nie
jest mite dla farmaceutow, czy
technikéw. Zeby nimi zosta¢
trzeba przeciez zdoby¢ sporg
wiedze, po czym na stazu i tak
okazuje sie, ze to byla tylko teo-
riaiw praktyce trzeba sie jeszcze
duzonauczyc. Ale tak jest chyba

» Hanna Kotsut pracuje w apte-
ce Dr Max w Czluchowie

nie tylko w naszym, zawo-
dzie... Ale najwazniejsze, Ze ro-
bie to, co lubie. Bardzo lubie
praktyczne zajecia w recepturze

FOT. BEATA GLIWKA

gdzierobie leki, ale kontakt z pa-
cjentem jest réwniez bardzo po-
zytywny. Jest duzo mitych ludzi,
ktorzy przychodza podziekowac
za porade, albo wracaja kolejny
raz, bo mowia, Ze jest fajna ob-
shuga, albo stwierdzaja, Ze razim
dobrze doradziliSmy, wiec przy-
chodza znowu. Wtedy cztowiek
czuje sie doceniany.

Do naszego plebiscytu me-
dycznego panig Hanne zgtosity
kolezanki z pracy.

- Nie spodziewatam sie, ze
wygram pierwszy etap, tymcza-
sem... - méwi pani Hanna. -
Za wszystkie gtosy serdecznie
dziekuje. ®
(STEF)

Medycyna z ludzka twarzg

rzychodnia  Lekarska
P NZOZ Hipokrates

w przysztym roku obcho-
dzié bedzie 15-lecie istnienia.
Szefuje jej Grazyna Herbowska,
ktoéra w naszym plebiscycie
zdobytla tytut Lekarza Rodzin-
nego Roku w powiecie
cztuchowskim. Wspiera jg do-
Swiadczony internista Tadeusz
Koztowski oraz pediatra Pawet
Czyz, a takze grupa wykwalifi-
kowanych pielegniarek.

- Zawsze chciatam zeby za-
waod lekarza byt wolnym zawo-
dem, Zeby nie byt zniewolony
przez biurokracje, zeby medy-
cyna miata ludzka twarz, zeby
nie zanikta empatia. Nie chcia-
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» NZOZ Hipokrates dziatana os.
Wazoéw 8 w Cztuchowie

fam pracowac pod presja czasu.
Wolatam poSwiecac czas naro-
zmowe z pacjentem i rodzing
chorego - moéwi Grazyna

Herbowska zapytana o powod
stworzenia wtasnej przychod-
ni. Pacjenci zapisani
do Hipokratesa mogg liczyc
na fachowg porade lekarska,
a w gabinecie zabiegowym
na wykonanie podstawowych
badan - ciSnienia krwi, ekg, czy
poziomu cukru oraz szczepien,
iniekcji lekow, a takze kroplo-
wek. Na miejscu funkcjonuje
rowniez punkt pobrania krwi
do badan laboratoryjnych zle-
canych przez lekarzy.

NZOZ Hipokrates,
Czhuchow, os. Wazéw 8, czyn-
na pon.- pt. w godz. 8 - 18,
tel. 5983448 04. ®
(STEF)
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LEKARZ RODZINNY

L ekarka z powotania

atgorzata Sowinska jest
I\/l lekarzem rodzinnym

w Centrum Medycz-
nym w Pruszczu Gdanskim.
Jest absolwentka Akademii Me-
dycznej w Bydgoszczy. Juz
od pietnastu lat przyjmuje pa-
cjentow w tej samej przychod-
ni w Pruszczu Gdanskim. Jak
mowi, bardzo lubi swojg prace
i nie zamienitaby jej na zadna
inng. Bada okoto 30 pacjentow
dziennie. Jako szczegolnego
pacjenta w swojej 15-letniej pra-
cy zawodowej Matgorzata So-
winska wspomina pewna panig

w wieku 103 lat.
- Pani nadal ma sie dobrze,
ale wyprowadzita sie

zPruszcza Gd. ijuzjej nielecze

» Przyjmuje ok. 30 pacjentéw
dziennie - méwi M. Sowiriska

- mowi. - Przychodzita do na-
szej przychodni wiele lat, a p6z-
niej ja odwiedzatam na wizy-
tach domowych.

FOT. WAWRZYNIEC ROZENBERG

Jak podkresla, mieszkancy
Pruszcza Gdanskiego dbaja
o zdrowie, a grupa osob w wie-
ku powyzej 50 lat chetnie
odwiedza przychodnie.

Pacjentow przyjmuje
w Centrum Medycznym
w Pruszczu Gdanskim przy ul.
Wojska Polskiego w réznych go-
dzinach przedpotudniowych
ipopotudniowych.

Pani Malgorzata lubi podr6-
Ze, a najlepiej wypoczywa
w gorach. Polskie Tatry stara sie
odwiedzac¢ dwa razy w roku.

Centrum Medyczne
w Pruszczu Gdanskim, ul. Woj-
ska Polskiego 11, pon.-pt.
w godz. 8-19, tel. 58 682 22 81,
58 68226 45. @ (WAR)

PEDIATRA

Dzieci jg lubig, rodzice cenig

licja Chilicka, NZOZ ,,Fa-
A milia” w Pruszczu Gdan-

skim. Lubiana przez dzie-
ciidoceniana przez rodzicow
matych pacjentéw.

- Staram sie jak najlepiej wy-
konywacé swoja prace - mowi
Alicja Chilicka.

Akademie Medyczna
w Gdansku ukonczyta w 2000
roku. Od poczatku wiedziata,
Ze bedzie specjalizowac sie
w pediatrii. Jak podkresla, za-
decydowata o tym wielka mi-
tos¢ do dzieci. W przychodni
»Familia” pracuje od szesciu
lat.

- Bardzo lubie moja prace,
daje mi ogromng satysfakcje,
chociaz w okresie infekcyjnym

» Staram sie dobrze wykonywac
swoja prace - moéwi A. Chilicka

bywa to wyczerpujace zajecie -
mowi pani Alicja. - Mam Swia-
domosé, ze dzieci mnie lubig
ibardzo mnie to cieszy. Tak, jak

FOT. AGATA CYMANOWSKA

cieszy mnie , gdy widze jak moi
pacjencirosng. Niektére dzieci
prowadze od niemowlectwa.
Maja juz po szes¢ lat.

Alicja Chilicka uczestniczy
w licznych medycznych szko-
leniach, zeby byc na biezgco
zrozwojem wiedzy medycznej.
Robi tez specjalizacje z medy-
cyny rodzinnej. W wolnych
chwilach jezdzi na wycieczki
z rodzing. Sama jest mamg
dwoéjki dzieci i zarazem ich le-
karzem.

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej »Familia”
w Pruszczu Gdanskim, ul.
Obroncéw Poczty Polskiej 4/5 ;
tel. 58-773-01-79.

@ (ACCA)

STOMATOLOG

Nagroda usmiech pacjenta

gabinet stomatologiczny
w Pruszczu Gdanskim.
Jak mowi, od zawsze wiedzia-
1a, Ze zostanie lekarzem. Naj-
pierw chciata by¢ pediatra, po-
tem anestezjologiem. Kiedy po-
wiedziata mamie, Ze bedzie
dentystka, ta ostrzegataja, ze to
ciezka praca. Mama Beaty
Goczewskiej wiedziata, como-
wi, bo sama jest stomatolo-
giem. - Mama miata racje, ale
jednoczesnie to zajecie przyno-
sibardzo duzo satysfakcji - pod-
kresla absolwentka Akademii
Medycznej w Gdansku.
Laureatka naszego plebiscy-
tu kariere zawodowa
w Pruszczu Gdanskim zaczyna-

B eata Goczewska prowadzi

» Praca przynosi mi duzo saty-
sfakcji - mowi B. Goczewska

taw1997r. od stazu wbudynku,
w ktorym obecnie miesci sie sta-
rostwo powiatowe. Nastepnie
rok spedzita w szkole w Eegowie
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iod tamtego czasu nieprzerwa-
nie pracuje w zawodzie. - Wielu
pacjentow boi sie wizyty u sto-
matologa. Jesli uda sie ich namo-
wié, to najwieksza nagroda - mo-
wi Beata Goczewska. - Caty czas
inwestuje w sprzet, a zabiegi,
ktore kiedys trwaty ponad go-
dzine wykonuje sie nawet w 30
minut. Wizyta u stomatologa
wecale nie musi bole¢, a dlamnie
zdrowy usSmiech pacjenta jest
najlepsza nagroda.

Wolny czas najbardziej lubi
spedzac aktywnie z rodzing.

Gabinet Stomatologiczny
Beata Goczewska, Pruszcz Gd.,
ul. Obronicéw Wybrzeza 1A,
czynne w godz.: tel.: 507130535.

@ (MIRZ, ACCA)

PIELEGNIARKA

Jest jak cztonek rodziny

legniarka pracujacanate-
renie powiatu gdanskiego
(Pomorskie Hospicjum dla
Dzieci). Trzynascie lat temu
prace w zawodzie pielegniarki
zaczynala w szpitalu na gdan-
skiej Zaspie na oddziale inten-
sywnej terapii noworodka.

- Szpital to machina, obser-
wowatam tu wielokrotnie wy-
czerpujace terapie az uznatam,
ze chce pomagac inaczej, bar-
dziej dbac o komfort swoich po-
dopiecznych - méwi.

Od szesciu lat jest pieleg-
niarka, kt6ra na terenie powia-
tu gdanskiego opiekuje sie ma-
tymi pacjentami Pomorskiego
Hospicjum dla Dzieci.

< atarzyna Katdunska, pie-

e A
» Kasia Katdunska, Pomorskie
Hospicjum dla Dzieci

Gdy mali pacjenci odcho-
dza, nigdy nie ptacze przy ro-
dzinie. - Musze by¢ dla nich
oparciem, zadbac o kwestie or-

FOT. AI:ICHIWUM PRYWATNE

ganizacyjne, jestem wtedy ta-
kim szefem dowodzenia. - Ezy
plyna dopiero wtedy, kiedy za-
mykam za soba drzwi. Ucieka...
w rodzine.

- Szukatam tego cate zycie -
mowi o swoim zajeciu. - Ta pra-
cadaje mi tez poczucie, jaka je-
stem szczeSciarg. Uczy doce-
niac to, co mam, uczy tego, ze
musze dbac o swojg rodzine.
Ale daje tez wiele radosci. Nie-
dawno spelnialiSmy marzenie
17-latki chorej na glejaka. Byta
taka szczeSliwa, gdy spotkata
sie ze swojg ukochang wokalist-

Pomorskie Hospicjum dla Dzieci,
www.pomorskiehospicjum.pl.
@ (ACCA)

Chetnie dzieli sie wiedza

rzegorz Bunko pracuje
G w aptece ,Anafarm”

w Pruszczu Gd. Do nie-
dawna pracowat w pruszczan-
skiej aptece ,,Centralnej”. Far-
maceuta z 4-letnim stazem, ab-
solwent Gdanskiego Uniwersy-
tetu Medycznego.

Dobry farmaceuta to wed-
tug niego osoba, ktoéra posiada
umiejetnos¢ przekazywania
wiedzy w taki sposob, zeby oso-
by, ktorej jej nie posiadajg byty
w stanie zrozumie¢ przekaz.

- Nie zawsze lekarz ma czas,
by np. poinformowac pacjenta
o wszystkich wtasciwosciach
leku, interakcjach z innymi far-
maceutykami. Dobry farmace-

» Farmaceuta to nie tylko sprze-
dawca lekéw - méwi G. Bunnko

uta to nie tylko sprzedawca le-
koéw, a osoba, ktéra powinna
nadzorowac caly proces farma-
kologiczny - podkresla Grze-

FOT. AGATA CYMANOWSKA

gorz Buniko. - Jest taki szczegdl-
ny pacjent, ktéremu przygoto-
watem dokumentacje farmace-
utyczng i pokierowatem do od-
powiednich specjalistow. Ten
pacjent przyszedt potem do ap-
teki i powiedziat, ze lekarze
po weryfikacji wzieli te doku-
mentacje pod uwage przy le-
czeniu. Czuje ogromna saty-
sfakcje, Ze mogtem podzieli¢
sie swojg wiedzg i pomoc.

W wolnym czasie lubi ogla-
dacfilmyiczytac ksigzki - krymi-
natyikucharskie. Chetnie tez go-
tuje. Grzegorz Bunko pracuje
obecnie w aptece ,,Anafarm”
w Pruszczu Gd., ul. Sienkiewicza
7, tel. 58 765 07 67. @ (AccA)

Przyjezdzaja tuiz... USA

na Medivec w Pruszczu

Gdanskim. Pacjenci przy-
jezdzajg tu nie tylko z powiatu
gdanskiego i Tro6jmiasta, ale
i spod Szczecina, Niemiec,
Skandynawii, a nawet... USA.

- Nasza przychodnia specja-
lizuje sie w diagnostyce
i specjalistyce. Mamy wybit-
nych specjalistow, to dla nich
pacjenci pokonuja nieraz wiele
kilometrow - mowi Aneta
Dziemba, pielegniarka z wielo-
letnim stazem i menadzer przy-
chodni Medivec. - Pracujemy
do godz. 21, a jak trzeba to na-
wet do 22. Nasi lekarze sg bar-
dzo elastyczni jesli chodzi o go-

P rzychodnia Specjalistycz-

» Medivec miesci sie przy ul.
Chopina19 (1 pietro)

dziny pracy. Co wiecej, w cia-
gu jednego dnia pacjent moze
liczy¢ na kompleksowa ustuge
medyczna. Ponadto zakupili-

FOT. AGATA CYMANOWSKA

Smy niedawno najnowoczes-
niejszej generacji aparature
do diagnostyki.

Prezesem Medivecu jestdrn.
med. Piotr Czarniak, nefrolog;
wicepresem dr n. med. Domi-
nik Swieton, radiologi pediatra,
aczlonkiem zarzadu dr Przemy-
staw Szcze$niak, radiolog. W su-
mie przyjmuje tu ponad 20 spe-
cjalistow z wieloletnim do-
Swiadczeniem klinicznym.

Przychodnia specjalistyczna
Medivec w Pruszczu Gdan-
skim, ul. Chopina 19, czynna
od pon. do pt. w godz. 7-21; tel.
535-220-600, 535-220-646;
medivec.pl; kon-
takt@medivec.pl. @ (ACCA)
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LEKARZ RODZINNY

Lekarz z sercem i polotem

ktawiusz Dembek jest le-
O karzem rodzinnym

w  Przychodni Nova
w Baninie. Wczesniej datsie po-
znac jako lekarz pierwszego kon-
taktu w osrodku w Zukowie.
Ukonczyt Akademie Medyczna
w Gdansku, rozpoczat specjali-
zacje chirurgiczna, po czym
przeni6st sie na rodzinna. Leka-
rzem jest od 10 lat. Medycznego
bakcyla potknat juz w rodzin-
nym domu, gdyzjego mamaby-
fa laborantka. Na ten wybor zy-
ciowej drogi miat tez wpltyw tele-
wizyjny serial ,,Ostry dyzur”. Dla
lekarza z Banina wazny jest prze-
de wszystkim kontakt z ludzmi,
niesienie pomocy, przynoszenie
ulgi w cierpieniu i zadowolony

e
;Iek. med. Oktawiusz Dembek
zwykle nie uzywa biatego kitla

pacjent. Praca sprawia mu ra-
dos¢, choé czasem bywa trudna
ze wzgledu na to, Ze trzeba pa-
cjentowi przekazac ztg wiado-

FOT. ARCHIWUM J.STEFANOWSKA

mos¢ o jego stanie zdrowia i by¢
dla niego wsparciem psychicz-
nym w ciezkiej chorobie. Mabar-
dzo dobry kontakt z matymi pa-
cjentami, ktérym poSwieca wie-
le sercai czasu. - Nie mam ulu-
bionych pacjentéw - wyznaje. -
Wszystkich traktuje rowno. Kaz-
dy z nich moze stac sie wyzwa-
niem w jednym momencie.
Zwykle nie chodze w kitlu
iod pacjenta zalezy, czy taki styl
swojego lekarza zaakceptuje.
W biatym fartuchu od razu czu-
je sie powazniej. Doktor
Oktawiusz udzielat sie tezjako
prelegent szerzacy wiedze o za-
grozeniu HIV i AIDS w Srodowi-
skach mtodziezowych. @

@.s)

Dzieci lubig doktor Myszke

ska-Myszka pracuje w Cen-
trum Medycznym S$w. Eu-
kasza w Kielpinie. W tym roku
zdala egzamin specjalizacyjny
na pediatre. Jest lekarzem
od 2008 roku i przez ostatnich
pie¢ lat zwigzana jest
z Kietpinskim oSrodkiem. Wy-
ro6znia sie serdecznym podej-
Sciem do dzieci i uwaznym stu-
chaniem rodzicow.
-Gdychorujg dzieci - choru-
jq cate, dlatego wazne jest do-
ktadne obejrzenie matego pa-
cjenta - méwi pani doktor. Zeby
to badanie byto dla dzieci mniej
stresujgce - zaktada wesotg czer-
wong bluze z Myszka Miki.
W jej gabinecie wiecej jest gadze-

P ediatra Aneta Ciechanow-

» Pediatra Aneta Ciechanow
- Myszka, ..doktor Miki"

ska'

téw z disneyowskiej kreskowki -
kubek na stole, buty pani doktor.
Wszystko po to, by umili¢ spot-
kanie z lekarzem, ktore czasem

FOT. LUCYNA PUZDROWSKA

moze by¢ przykre dla dzieci,
zwlaszcza chorych. Pediatra
zuwagg wshuchujesie winfor-
macje podawane przez rodzi-
cow, ktorzy potrafig najlepiej
okresli¢, jak zachowujesie dzie-

cko, comu dolega.
Lek. med. Aneta Ciechanow-
ska-Myszka przyjmuje

w Kielpinie od godz. 8 ranow po-
niedziatki (do godz. 13) i pigtki
(do godz. 14), za§ we wtorki
iSrody wgodz. 13-18. Ww czwar-
tek-od godz.11do18.

W planach ma uruchomienie
gabinetu prywatnego
w Zukowie, gdzie przy ul. Ksig-
zat Pomorskich 2 c ma zareje-
strowang indywidualna prakty-
kelekarska. @ (1)

STOMATOLOG

W(cigz szuka nowosci

wijego zyciu od dziecinstwa

za przyczyna ojca, znane-
go icenionego w Trojmiescie
technika dentystycznego. Jak
méwi miody dentysta, s3 z 0j-
cem bardzo do siebie podobni.
Wciaz poszukuja nowosci, wpro-
wadzajac do stomatologii inno-
wacyjne metody leczenia, w tym
w zakresie stomatologii cyfro-
wej. - Polaczenie wiedzy me-
dycznej z technikg komputero-
w3 daje wspaniate rezultaty -
moéwi Bartosz Andryskowski.
Tajniki zawodu zgtebiat tez
w Anglii i Szwecji. Wiasnie w tym
drugim kraju ujat go obowigzu-
jacy tam system zdrowia,
zwlaszcza w zakresie profilakty-

S tomatologia byta obecna

» Bartosz Andryskowski leczy
w SopocieiSierakowicach

ki stomatologicznej.

- Jest bardzo restrykcyijny -
opowiada pan Bartosz. - Juz
od dziecka kazdy wie, Ze o zeby
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nalezy dbac. Pilnuja tego przed-
szkolaiszkoty. Polacy wciaz jesz-
cze maja problem z dbaniem
0 zabki, choé i tak jest lepiej niz
10, 20 lat temu.

Pracuje w Klinice Implanto-
logii w Sopocieiw Kaszubskim
Centrum Medycznym w Siera-
kowicach - przez sentyment
iznowu tradycje rodzinna.

- Dziadek byt stad, ojciec byt
staditerazja wrécitem w te stro-
ny. Miatem nadzieje, ze zaznam
tu troche spokojnego zycia-
Smieje sie.

Bartosz Andryskowski pro-
wadzi réwniez indywidualna
praktyke lekarska w Gdansku,
przy ul. Jaskowa Dolina 9/1. ®
(LP)

Od 38 lat stuzy pacjentom

iestawa Cybula jest pie-
\/\/ legniarka w Samodziel-

nym Publicznym Zakta-
dzie Opieki Medycznej
w Zukowie. Swojg medyczna
przysztoS¢ wybrata 38 lat temu,
wigzac sie najpierw z oddziatem
wewnetrznym szpitala w Kartu-
zach, a potem z zukowska przy-
chodnia. Juz wtedy trafita do ga-
binetu szczepien, gdzie pracuje
do dzi$ - i to gléwnie z dzie¢mi.
Ale w ostatnich latach pojawia
sie tu coraz wiecej dorostych
pacjentow, zainteresowanych
wybranymi  szczepieniami
przed zagranicznymi wyjazda-
mi. Praca pielegniarki nie ogra-
nicza sie tylko do podawania
szczepionek. Czasem trzeba po-

» Wiestawa Cybulaz Zukowa
szczepi kolejne pokolenia

rozmawiac z rodzicami - zwlasz-
cza tymi z mtodego pokolenia,
by przekonacich do zaszczepie-
nia dzieci.- Staram sie wowczas

FOT. ZE ZBIE)ROW RODZINNYCH

wyijasniaé, thumaczy¢ i rozma-
wiaé, aby rozwia¢ wszelkie wat-
pliwosci na temat sktadu szcze-
pionek - méwi pani Wiestawa. -
Co ciekawe - ci sami rodzice sie-
bie szczepig przed wyjazdami.

Panig Wiesie mozna rozpo-
znac po zyczliwym usmiechu
iwielkiej cierpliwosci. W swojej
pracy ceni kontakt z matym pa-
cjentemijegouSmiech. - Nawet
jesli szczepionka na poczatku
jest nieprzyjemna, to niektore
dzieci potrafia sie uSmiechnac
czy przestac buziaka, gdy jest
powszystkim - opowiada. - Nie-
ktore rozpoznajg mnie na ulicy
ijest to mite. Poza praca uwiel-
bia spedza¢ czas pracujac
w ogroédku. @ (WIATR, JS.)

FARMACEUTA

Od dziecinstwa w aptece

aria Janik jest farmace-
I\/l utg w aptece Nova

w Sierakowicach i kie-
rownikiem Apteki pod Ortem
w Sierakowicach. Ukonczyta
Gdanski Uniwersytet Medycz-
ny tak jak przed laty jej rodzice.
Zatozyli  Apteke  Nova
w Sierakowicach, ktora dziata
przy ul. Stupskiej od ponad 20
lat. Po przepracowaniu obo-
wigzkowych pieciu lat pani Ma-
ria zostata kierownikiem Apte-
ki pod Ortem, takze w rodzin-
nych Sierakowicach.

- Nie widziatam sie w innej
pracy - przyznaje. - Od dziecin-
stwa mo6j Swiat zwigzany byt
zapteka, wlasciwie wychowa-

o i y
& 11 '
» Maria Janik zajeta lll miejsce
na szczeblu wojewédzkim

tam sie w aptece. Studia nie by-
ty tatwe, ale udato sie. Teraz
stuze swoja wiedzaidoswiad-
czeniem. Zawsze ciaggneto mnie

FOT. P. SWIDERSKI

w kierunku kosmetologii, stro-
nitam od wybuchowej chemii.
Do tej pory w aptece tata przy-
gotowuje masci. Ja - mikstury
kosmetyczne. Tata, mimo wie-
ku, bardzo pomaga i czuwa
nad apteka.

Pani Maria lubi kontakt
z ludZzmi, a oni odwdzieczajg
te sympatie, mowiac, ze ma
specjalne predyspozycje do tej
pracy, ze urodzila sie po to, by
by¢ farmaceuts. Kolejnym atu-
tem pracy farmaceuty jest po-
znawanie nowych osob i moz-
liwo$¢ pomagania w doborze
specyfikow, zwlaszcza tych re-
klamowanych w mediach . ®
@.S.)

PRZYCHODNIA

Swieze spojrzenie na opieke

inat rok, jak powsta-
I\/l ta Przychodnia Nova

w Baninie przy ul.
Pszennej 112A, w budynku Cen-
trum Feniks - Studio S7. Czyn-
najest od poniedziatku do piat-
kuwgodz. 8 -18. Oferuje Swiad-
czenia bezptatne - zgodnie
z kontraktem z Narodowym
Funduszem Zdrowiaiodptatne
- porady specjalistow, np. endo-
krynologa, czy kardiologa
a wkrétce pulmonologa i neu-
rologa. Zatrudnia dwoch leka-
rzy medycyny rodzinnej, pedia-
tre, potozna. Dziala tu gabinet
szczepien, czynny trzy dni w ty-
godniu, a takze prywatna szko-
ta rodzenia Justyny Walczak.

» Przychodnia przy ul. Pszennej
powstataw lipcu2015r.

Mtody zesp6t pracownikow bu-
duje kontakt z mieszkancami
Banina nie tylko w trakcie wi-
zyt. Przychodnia ma swoja stro-

FOT. ZE ZBIOROW PRZYCHODNI

ne na Facebooku, gdzie mozna
znalez¢ nowinki z zycia placow-
ki, zdjecia z organizowanych fe-
stynéw i wyjazdowych badan,
np. w przedszkolu. Pacjenci
czuja sie dobrze w przychodni,
czemu dajg wyraz wpisujac po-
chlebne uwagi na Facebooku.

- Cieszymy sie, Zze naszym
pacjentom podoba sie takie
SwieZe spojrzenie na opieke me-
dyczna, ze zagladaja
naFacebooka, dzielq sie opinia-
mi - mowi jeden z lekarzy. - Na-
sze zgranie przektada sie na ser-
deczna i przyjazna atmosfere,
czemu pomaga tez elastyczne
zarzadzanie.  Zapraszamy
donas! @ (us)
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LEKARZ RODZINNY

Pacjent jest na 1. miejscu

|-F:‘

skar Wawrzyniak, lekarz
O rodzinny w NZOZ Klincz

w Wielkim Klinczu oraz
Koscierzynie, przyznaje, Ze de-
cyzja o wyborze lekarza zapad-
ta dosc pozno, ale byta oparta
na solidnych podstawach.

- To byto w klasie matural-
nej - stwierdza Oskar Wawrzy-
niak. - Wynikata ona przede
wszystkim z checi niesienia po-
mocy innymi ludziom, a takze
kontaktu z nimi. W mojej pra-
cy staram sie, by to pacjent byt
na pierwszym miejscu, a nie
na przyktad wypetnianie pa-
pierkowej pracy.

Nasz rozméweca podkresla,
ze codzienny kontakt z ludzmi
daje mu bardzo duzo satysfak-

» Oskar Wawrzyniak ceni sobie
kontakt z pacjentami

cji, szczegdlnie wowczas, gdy
uda mu sie szybko
zdiagnozowac, a p6zniej wyle-
czy¢ ciezkie schorzenie.

FOT. MACIEJ WAJER

W wolnych chwilach lubi ki-
bicowaé polskim druzynom
sportowym, a takze interesuje
sie lokalnym sportem. Po wie-
Iu godzinach spedzonych w le-
karskim gabinecie lubi wybrac¢
sie do lasu, bowiem Oskar
Wawrzyniak jest zapalonym
grzybiarzem.

Oskar Wawrzyniak przyj-
muje pacjentow w NZOZ Klincz
w Wielkim Klinczu, przy ul.
Derdowskiego 3, we wtorki
oraz piatki. wgodz.8do18. Tel.
58 686 14 24. Przyjmuje takze
w KoScierzynie, przy ul.
Piechowskiego 26, w pon., Sr.
iczw.0d 8do18. Tel. 58 686 04
90.@

(Mw)

PEDIATRA

Radosc ma’rych pacjentow

diatra w Szpitalu Specjali-

stycznym w KoScierzynie
od najmtodszych lat miata oka-
zje przygladac sie pracy lekarza.
Jej mama takze jest pediatra i te
doswiadczenia rodzinne z pew-
noscig wptynety na wybor spe-
cjalizacji.

- Mysle, ze mozna powie-
dzieé, iz zamitowanie do tego
zawodu wyssatam z mlekiem
matki - zauwaza zwyciezczy-
ni.

Lekarz - pediatra to wyjatko-
wy zawod. Przede wszystkim
ze wzgledu na dos¢ specyficz-
ng grupe pacjentow. Ta praca
daje wiele satysfakcji i radosci,
ale ma tez pewne trudnosci.

n leksandra Grocholska, pe-

» Pani Aleksandra od dziecka
przygladatasie pracy pediatry

- Szczerze moéwiac to naj-
trudniejszy jest czesto brak
mozliwosci porozmawiania
z moim pacjentem i uzyskania

FOT. ARCH.PRYWATNE

od niego informacji, na temat
r6znych dolegliwosci - méwi
Aleksandra Grocholska. - Nato-
miast najwiekszg radosc spra-
wia mi satysfakcja z wynikow
leczenia i wdzieczno$¢ moich
matych pacjentéw, ktora jest
tak szczera i spontaniczna, ze
chwyta za serce.

Zwyciezczyni wolne chwile
najlepiej lubi spedzac podrézu-
Jac.

Aleksandra  Grocholska
przyjmuje matych pacjentéw
w NZOZ MEDICENTER, ul.
Klasztorna 7 w KoScierzynie,
w poniedziatki, srody i czwart-
ki w godz. 0od 15.30 do 18. Tel.
58 686-39-99. ®
(EDA)

STOMATOLOG

tagodze IudZ|om Cierpienia

ronistaw Domarus, sto-

matolog, jest wtascicie-

lem Niepublicznego Za-
ktadu Opieki Zdrowotnej Fach-
Dent Domarus w KoScierzynie
i Wielkim Klinczu. Ukonczyt
Policealne Studium Techniki
Dentystycznej w Gdansku
i Akademie Medyczng w Pozna-
niu. Wraz z zong prowadzi pry-
watng dziatalnos¢ od 1994 ro-
ku, NZOZ Fach-Dent Domarus
utworzyli w 2002 roku.

- Moja pracajest trudna, wy-
maga cigglego skupienia, jest
obarczona stresem i wymaga
dobrej kondycji fizycznej -
przyznaje Bronistaw Domarus.
- Dlatego wolny czas spedzam
przede wszystkim na tonie na-

» Pracuje z dobrze przygotowa-
nym personelem - méwi laureat

tury. Pomagam Zonie przy pie-
legnacji ogrodu, wybieramy sie
na wycieczki piesze czy rowe-
rowe i odkrywamy piekno Ka-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

szub nanowo. Wraz z kolegami
jezdze na treningi i maratony
narowerze MTB.

Zainteresowania zawodowe
naszego laureata to protetyka
ichirurgia.

- Najwazniejsze jest to, ze
pacjent jest zadowolony z efek-
toéw mojej pracy, ma przywro-
cony usSmiech i funkcje Zucia,
usuwam czy tagodze cierpienie
- méwi laureat naszego plebi-
scytu.

NZOZ FACH-DENT
DOMARUS, ul. Piechowskiego
3 w KoScierzynie, godziny
otwarcia: pon.-pt. 8-19, sob.
8.30-13. Rejestracja: tel. 58
686-53-66. @

(SURA)

Nie zatuje vvyboru tejdrog]

pielegniarka w Dzien-
nym Oddziale Chemiote-
rapii w KoScierzynie, w zawo-
dzie pracuje juz od dwudzie-
stu lat i cieszy sie ogromna
sympatig wsrod pacjentow. Ci,
doceniaja w niej zyczliwosé
i profesjonalizm.

- Zaczynatam prace na od-
dziale wewnetrznym
koscierskiego szpitala, nastep-
nie byta to poradnia chirurgicz-
na, oddziat dzieciecy, jednak
najdtuzej, boazi12lat pracowa-
tam w pracowni endoskopowej
- moéwi Pielegniarka Roku. -
Przed dwoma laty podjetam
prace w Dziennym Oddziale
Chemioterapii, a od ub. roku

< atarzyna Skwierawska,

» Rodzina, przyjaciele, atakze
podroze - to lekarstwo na stres

dyzuruje réwniez w NZOZ
Klincz.

Choc to przypadek zdecydo-
wat o wyborze takiej drogi za-

FOT. ARCH. PRYWATNIE ]

wodowe], nasza zwyciezczyni
nie zaluje, Ze tak sie stato.

- Najwiekszg radosS¢ spra-
wia mi zadowolenie pacjen-
tow z efektéw leczenia - mowi
pani Katarzyna. - W mojej
dziedzinie jest ono bezcenne.
Oczywiscie stres jest nieo-
dzownym elementem tej pra-
cy, ale mam wspaniata rodzi-
ne oraz grono fajnych przyja-
ci6t i znajomych, na ktérych
zawsze moge liczyc.

Pacjenci niemal na kazdym
kroku okazujg sympatie zwy-
ciezczyni naszego plebiscytu.
Kiedy powiedziata im o swoim
urlopie, zartujac zagrozili, ze
zrobig blokade drogi. ®
(EDA)

W zawodzie ponad 40 lat

eresa Mollin z Apteki

Wracam do zdrowia

w KoScie-rzynie prace w
zawodzie farmaceuty rozpo-
czeta w sierpniu 1975 roku.

- Od kiedy siegam pamie-
cig zawsze chciatam praco-
waé w aptece - wspomina Te-
resa Mollin. - Podobata mi sie
ta niezwykta atmosfera. Mu-
sze podkresli¢ rowniez, ze
nigdy nie zatowatam swojej
decyzji.

Jak przyznaje laureatka,
w aptece mozna trafi¢ na prze-
rézne osobowoSci. Kazdego
klienta Teresa Mollin traktuje
indywidualnie. Stara sie po-
magaé, a takze rozwiewac

» Teresa Mollin od zawsze
chciata pracowa¢ w aptece

watpliwosci. Zawsze stuzy do-
bra rada, co doceniaja klienci
apteki Wracam do zdrowia. -
W tym zawodzie wazne jest,

FOT. JOANNA SURAZYNSKA

aby mie¢ odpowiednie podej-
Scie do pacjenta - mowi pani
Teresa.

W pracy farmaceuty zaw-
sze przydaje sie rowniez
u$miech.

Wolne chwile Teresa Mollin
spedza przede wszystkim
z dzie¢miiwnukami. To daje jej
mnoéstwo radosci. Rodzinie po-
Swieca najwiecej czasu, ale sta-
ra sie go znalez¢ rowniez dla
siebie. - Raz w roku natomiast
probuje sie wybrac w jakas po-
dr6z - moéwi Teresa Mollin.

Apteka Wracam do zdrowia,
ul. Rynek 19 w KoScierzynie,
tel. 58 68620 07. @

(SURA)

GABINET ROKU

Jestem razem z pacjentam

oanna Peplinska, dietetyk
J medyczny, psychodie-

tetyk, juz w czasach liceal-
nych interesowata sie wpty-
wem poszczegodlnych sktadni-
koéw pokarmowych na odzy-
wianie organizmu. To byt cen-
ny sygnat, Ze przyszta praca
w zawodzie dietetyka moze
sprawiac wiele przyjemnosci.
Jak przyznaje, trudno o lepsze
spehienie, kiedy mozna pota-
czy¢ swoje zainteresowania
z praca zawodowa i dodatko-
wo pomagac ludziom.

Do jej gabinetu zgtaszaja sie
pacjenci zréznymi problemami,
m.in. z zaburzeniami metaboli-
zmu, z cukrzyca, hiperchole-

» - Ciesze sie, ze mojg wiedza
moge odmieni¢ czyjes zycie

sterolemia, z wysokim pozio-
menm tréjglicerydéw, nadcisnie-
niem, chorobami serca i oczy-
wiScie - z otytoScia.

FOT. ARCH. PRYWATNE

- Powiedzmy wszystkim
glosno: otytosc¢ jest choroba -
mowi Joanna Peplinska. - Wie-
le 0s6b nie zdaje sobie z tego
sprawy. To choroba, ktora trze-
baleczy¢. Jest ona przyczyna
wielu choro6b dietozaleznych.
Bardzo sie ciesze, ze mojg wie-
dza moge odmieni¢ zycie pa-
cjentow. Zawsze razem jeste-
Smy na polu bitwy.

Joanna Peplinska prowadzi
gabinet FACH-DENT
DOMARUS, mieszczacy sie
przy ulicy Piechowskiego 3.
Czynny jest w kazdy ponie-
dziatek w godz. od 8 do 20, tel.
690 296 777. @

(EDA)
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LEKARZ RODZINNY

Nie chce zawiesc zaufania
-

anusz Grzona, ktory na co
J dzien przyjmuje pacjentow

w kwidzynskiej przychod-
ni Mediana (ul. Braterstwa Na-
rodéw 52), to lekarz wielolet-
nim stazem.

- Jako lekarz pracuje juz od
40 lat. Ukonczytem Akademie
Medyczna w Gdansku (obecnie
Uniwersytet Medyczny - przyp.
red.) - méwiw rozmowie z na-
mi laureat pierwszego miejsca
w kategorii Lekarz Roku powia-
tu kwidzynskiego.

O tym, Ze zostat lekarzem,
zdecydowato pewne wydarze-
nie, jeszcze z czasoOw dziecin-
stwa, cho¢ nie ukrywa, ze juz
jako przedszkolak marzyt
o tym, zeby pomaga¢ innym,

» Janusz Grzona w zawodzie
pracuje od 40 lat

wiasnie jako lekarz. - Kiedy$
w zastepstwie moich rodzicéw,
ktorzy pracowali, opiekowata
sie mna moja ciocia, ktéra tro-

FOT. MARTA LUBOWSKA

che chorowata. Wtedy obieca-
tem jej, Ze ja wylecze - ttuma-
czy Grzona.

Pytany oto, cojest wjego pra-
cy najwazniejsze, bez wahania
odpowiada, ze zaufanie. - I nie
ma to znaczenia, czy mowimy
o pracy, czy relacjach miedzy-
ludzkich. Nigdy nie chciatbym
zawieS¢ czyjegos zaufania.

Nie sama pracg zyje czlowiek,
dlatego pan Janusz po pracy od-
daje sie swoim pasjom, czyli r6z-
norakim rzemiostom. Namacal-
nym efektem jego zaintereso-
wan jest dom, ktéry sam wybu-
dowat, atakze - co ciekawe - piec
kaflowy, ktéry rowniez jest dzie-
fem jego autorstwa. ®
(AK)

PEDIATRA

Dzieci bardzo duzo uczg

gnieszka Wrzesinska, pra-
A::jaca w przychodni Pal-
ed przy ulicy Fryderyka
Chopina w Kwidzynie, jest leka-
rzem od 10 lat. Ukonczyta Aka-
demie Medyczng w Gdansku
ibylta aktywna zawodowo pra-
cujac w szpitalu na Polankach,
w réznych klinikach i przygoto-
wujac sie do specjalizacji w pe-
diatrii, ktorg zrobita dwa lat te-
mu. - Zawsze wiedziatam ze chce
coS robi¢ z dziecmi, czutam takie
powotanie, bo zawsze mi mo6-
wiono, ze mam podejScie do
dzieci - méwi pani Agnieszka.
Jest profesjonalistka i jako pe-
diatra starasie, by wizyty zawsze
byty dla dzieci przyjemne. Stara
sie o to, by w gabinecie zawsze

N
» Pani Agnieszka starasie, by dzie-
ciwjej gabinecie czuty sie dobrze

byly jakieS gadzety, czy nagroda.
Zaprzecza tez stwierdzeniu, ze
badanie dzieci jest trudne, bonie
wiadomo, co im jest.- Dziecko

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

swoim zachowaniem juz poka-
zuje czy cos je boli, nie symuluje.
Dzieci duzo nas ucza, bo sa
szczere. Dorosli czasem maja
ztym problem - thumaczy.

Nie lubi, gdy dorosli strasza
dziecinp. zastrzykiem. Wystrze-
ga sie tego rozmawiajac z dzie-
ckiem, pyta sie, co je boli, Zzeby
poczuto, Ze jest kimS waznym
podczas wizyty. Ale liczy tez
nadobry kontakt z rodzicami, by
mogla polegac na nich przy ba-
daniach, ktére czasami moga byc
nieprzyjemne dla dziecka, jak
badanie gardta.

Po pracy lubi przebywac zro-
dzina. - Jesli czas na to pozwala,
wsiadamy w samochod i podro-
Zujemy po Polsce. @ (DK)

STOMATOLOG

Stomatologia sie zmienita

ra prowadzi swoj gabinet

przy ulicy Dtugiej 40B, to
stomatolog z 28-letnim stazem,
jednak jak sie okazuje, nie byty
to studia pierwszego wyboru.

- Najpierw chciatam zostacle-
karzem ogdlnym, ale nie dosta-
fam sie na studia za pierwszym
razem, wiec stwierdzitam, Ze be-
de zdawac na stomatologie - mo-
wi pani Elzbieta.

Ukonczyta Pomorska Akade-
mie Medyczna w Szczecinieija-
kolekarz zwieloletnia praktyka,
jest naocznym Swiadkiem, jak
na przestrzeni lat zmieniata sie
polska stomatologia. - Na poczat-
ku nie mieliSmy praktycznie nic,
byly problemy z wypehieniami,

EIZbieta Thustochowicz, kto-

» Elzbieta Ttustochowicz stoma-
tologiem jest od 28 lat

ze sprzetem. Kiedys to my szu-
kaliSmy wypekien, a w tej chwi-
li mamy pelno gazetek produ-
centow, ktorzy tylko zabiegaja
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o to, zeby cos od nich kupic.
Mam dwoch synéw, tez stoma-
tologdw i to od nich sie czasami
ucze, bona studiach poznali zu-
peie inne metody pracy niz ja
podczas swojej edukacji.

Po pracy pani ElZbieta uwiel-
bia podrézowac. - Z mezem
idzie¢mi mamy objezdzong ca-
13 Polske. Teraz, gdy dzieci juz
z nami nie mieszkaja, wypusz-
czamy sie na dalsze wycieczki,
np. inne kontynenty.

Pani Elzbieta lubi takze czy-
tac ksigzki, jednak robi to jedy-
nie podczas urlopu, na co dzien
jest zajeta praca i ciaglym dosko-
naleniem swojej wiedzy i umie-
jetnosci. ®
(DK)

PIELEGNIARKA

Ta praca daje mi satysfakgcje

nna Kozak, pielegniarka
Az Domu Pomocy Spo-

tecznej »Stoneczne
Wzgbrze” w Ryjewie w zawo-
dzie pracuje juz od 20 lat. Ca-
e swoje dotychczasowe zycie
poSwiecita wtasnie tej pracy,
ale cho¢ czasami praca ta nie
nalezy do najlatwiejszych, to
mimo to sprawia jej ona
ogromna rados¢ i daje poczu-
cie spetnienia.

W rozmowie z nami pani
Ania przyznaje, ze w jej co-
dziennej pracy najwazniejsi sa
dla niej pacjenci.

- Staram sie sumiennie wy-
konywaé swoje obowigzki
i zawsze kierowac¢ dobrem in-
nych - méwi pani Ania. Praca

» Anna Kozak jest pielegniarka
w DPS-ie w Ryjewie

pielegniarki to jednak nietatwy
orzech do zgryzienia. - Nieste-
ty, praca ta nie nalezy do naj-
tatwiejszych, zwtaszcza w dzi-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

siejszych czasach, ale mimo to
daje mi ona duzg satysfakcje
ipoczucie spelienia - zapew-
nia laureatka pielegniarskiej
kategorii kwidzynskiego eta-
pu plebiscytu Hipokrates.

Po pracy, gdy pani Ania
zdejmuje juz pielegniarski far-
tuch i wraca do domu, rados¢
czerpie z rzeczy najprostszych,
czyli bliskoSci swojej rodziny.

- Rodzina jest dla mnie naj-
wazniejsza, dlatego kazda wol-
ng chwile poSwiecam wtasnie
jej. Uwielbiam spedzac czas
z moimi najblizszymi - thuma-
czy Anna Kozak z ryjewskiego
Domu Pomocy Spotecznej
»Stoneczne Wzgbrze”. @

(AK)

FARMACEUTA

Mate apteki mogg zniknac

=t ;‘-.5! E . i

pteke w Gardei od samego
Alp:ﬁczatku, czyli od 1998 ro-
, prowadzi rodzina Skra-
balakow. Najpierw Marian z zong
Ireng, a obecnie ich syn Marcin.

- Tytutmagistra farmacjiuzy-
skatem 15lat temuiwtedy zosta-
tem wspotwiascicielem apteki,
a po Smierci taty i przejSciu na
emeryture mamy prowadze ja
z zond - opowiada Marcin
Skrabalak, powiatowy zwyciez-
ca naszego plebiscytu w katego-
rii Farmaceuta Roku.

Gardejski aptekarz jest absol-
wentem gdanskiej Akademii Me-
dycznej, czyli obecnego Uniwer-
sytetu Medycznego. Juz na stu-
diach udzielat sie w samorzadzie

e

» Marcin Skrabalak prowadzi ap-
teke w Gardei

studenckim, trzy lata byt jego
przewodniczacym, po studiach
natychmiast aktywnie zaczat
dziata¢ w Gdanskim Oddziale

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Polskiego Towarzystwa Farma-
ceutycznego, gdzie przez szereg
kadenciji byt sekretarzem. Obec-
nie jest wiceprezesem Gdanskiej
Okregowe]j Rady Aptekarskiej
inatejniwie stara sie walczycoto
by mate, rodzinne apteki, przet-
rwaty w walce z wielkimi
sieciowkami.

- Sawyliczenia wskazujace, ze
do 2020, a najpdzniej 2022 roku
mate apteki moga znikna¢. Poza
tym w zwigzku z komputeryza-
Cja potrzeba bedzie mniej farma-
ceutow, bedzie tezrosta sprzedaz
przez internet - tak o zagroze-
niach dla tej branzy méwi laure-
at naszego plebiscytu. @

(RAV)

PRZYCHODNIA

Tu leczy sie cata gmina

ardejska przychodnia
G dziatalnos¢ lecznicza roz-

poczeta 1 stycznia 1997
roku, dwa lata p6zniej zostata
powotana jako Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Gardeja. Przychodnia
mieSci sie przy ul. Kwidzynskiej
36.

Cho¢ z pozoru wiejska lecz-
nica nie jest duza, to jednak jej
gospodarze na brak zajec nie
narzekaja. Swoim zasiegiem
placéwka obejmuje cala gmine,
ktora liczy prawie 8,5 tys.
mieszkancow (dane z 2014 1.)

- Dziennie przyjmujemy
okoto 200 pacjentow - informu-
je Przemystaw Grzelak, lekarz

» Gardejska przychodnia miesci
sie przy ul. Kwidzynskiej 36

i kierownik gardejskiej przy-
chodni.

W sktad zespotu medyczne-
go gardejskiej lecznicy wcho-

FOT. MATERIAE PRASOWY

dzi: 4 lekarzy, pielegniarki (6,5
etatu), stomatolog, lekarz reha-
bilitacji, 2 fizjoterapeutéw, po-
tozna, ginekolog oraz pieleg-
niarka medycyny szkolnej.

- Warto dodag, ze Swiadczy-
my ustugi rehabilitacyjne. Po-
niewaz nie mamy kontraktu
z Narodowym Funduszem
Zdrowia, dlatego mamy gabinet
rehabilitacyjny wyposazony
z pieniedzy soteckich oraz pry-
watnych i Swiadczymy te ustu-
gi dla naszych pacjentow. Kie-
dys mieliSmy kontrakt z NFZ-
em, teraz niestety go nie mamy,
ale gabinet dziata dalej - thuma-
czy Przemystaw Grzelak. ®
(DK)
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FARMACEUTA

L ubie prace na wsi

dzi apteke Fragaria
w Cewicach. Miesci sie
ona w budynku miejscowego
osrodka zdrowia.

- Apteka dziata od 1995 ro-
ku. Zawsze znajdowata sie
w tym samym miejscu - méwi
Kamilla Formela z Apteki
Fragaria w Cewicach. Zdradza,
ze pochodzi z Polanicy Zdroju,
do Cewic trafita, bo stad pocho-
dzijej maz.

- Zwyksztalcenia jestem ma-
gistrem farmacji. Pracuje w ap-
teceijestem zarazem jej wiasci-
cielka. Podoba mi sie moja pra-
ca. Podobamisie tez to, Zejest to
apteka mieszczaca sie na wsi.
Po studiach wiekszos¢ z moich

<amilla Formela prowa-

» Kamilla Formela z apteki
w Cewicach

kolegow szukata pracy w mies-
cie, aja stwierdzitam, ze dlacze-
go nie sprobowac na wsi i to by-
1a dobra decyzja, Swietnie sie ty

FOT. MATWEASNE

odnalaztam. Lubie kontakt
zludZmi. Tutaj jest inaczej niz
w mieScie. Ludzie sg sobie bar-
dziejblizsii przyjazni. JesteSmy
jedna, wielka rodzing. Pacjent
nie jest tutaj na wsi anonimowy,
bardziej mozna sie skupic na je-
go problemach, poméc mu.
Bo nie jest to dla nas pacjent
przypadkowy, jednorazowy, tyl-
kokto$, kogo znamy. Moznamu
wtedy bardziej poméc w terapii,
ktorg zalecit lekarz. Przypilno-
wac. zeby nie brat lekow, ktore
wchodza w interakcje z tymi
przypisanymi.

Apteka Fragaria Kamilla
Formela, os. 40-Lecia Prl 35, 84-
312 Cewice, tel. 59 86113 90. @
(EL)

PEDIATRA

Realizuje swoje marzenia

lulat pracuje jako pediatra

i neonatolog. Pozostaje
wierna szpitalowi, w ktérym
stawiala swoje pierwsze kroki
w zawodzie lekarza. - Od 21 lat
jestem lekarzemi od 21lat pra-
cuje w szpitalu w Leborku - mé6-
wi pani Izabela Lebek. - Przysz-
tam tu tuz po studiach, na staz
izostatam.

Jak wspomina, swoja prace
rozpoczeta na oddziale nowo-
rodkéw. Wtasnie na tym od-
dziale mogta potaczy¢ swoja
pasje, jaka jest wykonywanie
zawodu lekarza, z wielkim ser-
cem do dzieci.
- Zaczetam na oddziale nowo-
rodkéw - wspomina pani Iza. -

P ani Izabela Eebek od wie-

21{)

» Pani Izabela tebek uwielbia
kontakt z dziecmi

Ukonczytam specjalizacje pe-
diatrie i neonatologie. Bardzo
lubie pracowac z dzie¢mi. To
jest to, 0 czym zawsze marzy-

FOT. PRZEDSZKOLE NR 10 LEBORK

fam. Dzieki wykonywanej pra-
cy moge realizowac te marze-
niaijednoczeSnie pomagac in-
nym.

Pani Izabela Eebek bardzo
chetnie udziela sie spotecznie,
m.in. odwiedzajac przedszkola
i udzielajac cennych porad.
Uwielbia bezposredni kontakt
z maluchami.

- Oprocz pracy w szpitalu
mam rowniez prywatng prak-
tyke - wyjasnia pani Iza.- Jez-
dze do dzieci na wizyty domo-
we. Dzieci zupekie inaczej re-
aguja nalekarza, ktory przyjez-
dza do domu.
Indywidualna praktyka lekar-
ska, wizyty domowe, tel.
501191181. @ (RG)

STOMATOLOG

Stale sie doksztatcam

log z powotania. Swoje zain-
eresowaniaipasje potaczyt
zwiedzaidoswiadczeniem, dzie-
ki ktoremu z sukcesami pracuje
w swoim zawodzie. - Stomatolo-
gia interesowatem sie od kiedy
pamietam, konkretne plany mia-
fem juz sprecyzowane na poczat-
ku szkoty éredniej - wspomina
Bartosz Rutecki, stomatolog.-
W2001r. ukonczytem Akademie
Medyczng w Gdansku. Kilka lat
pracowatem w Gdansku i Gdyni,
nabierajac do$wiadczenie
pod okiem starszych kolegow.
Wtasng praktyke lekarska
prowadzi od 2004 1., w Leborku
na ul. Legionéw Polskich 12a. -
W moim gabinecie oferuje pa-

B:artosz Rutecki to stomato-

» Bartosz Rutecki najlepiej czuje
sie w dziedzinie implantologii

cjentom peten zakres ustug sto-
matologicznych - méwi Bartosz
Rutecki. - Gtéwnie jednak zajmu-
je sie protetyka , stomatologia
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estetyczng i implantami. I to
wiasnie implantologia jest dzie-
dzina, w ktérej obecnie najlepiej
sie czuje i daje mi najwiecej saty-
sfakcji. W moim gabinecie zabie-
gi implantologiczne wykonuje
juzodiolat.

Pan Bartek nie spoczywa jed-
nak na laurach. - Obecnie jestem
cztonkiem Polskiego Stowarzy-
szenia Implantologicznego, nter-
national Congress of Oral Implan-
tologists (ICOI), co daje mi moz-
liwos¢ statego ksztatcenia sie
w tej dziedzinie i korzystania
zwiedzy osob najlepszych w kra-
juiEuropie - méwi.

Gabinet stomatologiczny Legio-
now Polskich 12a, Lebork, tel.
509209444.@ (RG)

PIELEGNIARKA

Lubie kontakt z ludzmi

ani Anna Musianowicz,
P pracuje jako pielegniarka

w leborskim szpitalu juz
23 lata. Z dumg podkreSla, ze
dla niej wykonywana praca to
wiecej niz zawod.

- Pracuje juz 23 lata na Od-
dziale Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii - méwi pani
Ania. - Czuje sie pielegniarka
z powotania. Zawsze chciatam
wykonywac ten zawéd, bo to
praca przynoszaca bardzo du-
zo satysfakcji, poprzez kontakt
zludZmi.

Potrzeba pomocy, plus zaan-
gazowanie, duza wiedza i do-
Swiadczenie sprawity, ze kazdy
pacjent, ktérym opiekuje sie pa-
ni Ania czuje, Ze znajduje sie

» Pani Ania Musianowicz to pie-
legniarka z powotania

pod doskonata opieka. Tajniki
swojego fachu pani Ania zna jak
mato kto. Szkote konczyta tuz
zamiedza, w Wejherowie, a p6z-

FOTMATWLASNE

niej trafita do Leborka, gdzie pra-
cuje do dzis. - Ukonczytam lice-
um medyczne w Wejherowie
i wtasnie w Leborku podjetam
Swoja pierwsza prace - méwi pa-
ni Ania Musianowicz.

Jak méwi, informacja o tym,
Ze bierze udziat w plebiscycie,
przyszia niespodziewanie. Nie
byttojednak przypadek, bojako
znakomita i oddana pacjentom
pielegniarka przez lata pracowa-
ta na zaufanie. Jak pokazat ple-
biscyt ,,Hipokrates”, zostata do-
ceniona.

- O tym, ze zostatam zgto-
szona do plebiscytu dowiedzia-
fam sie przypadkiem - przyzna-
je pani Ania Musianowicz. @
(RG)
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Toku zycia dz;

8nozowa ok. sz6sty
-ok. széstey
Wy widac wezesiel

PRZYCHODNIA

Przyjezdzaja tu z daleka

iepubliczny  Zaktad
N Opieki  Zdrowotnej

»ZDROWIE” w Wicku.
Pacjenci na wizyty do tutej-
szych lekarzy przyjezdzaja
z odlegtosci kilkudziesieciu
kilometréw. W osrodku przyj-
muje trzech lekarzy: dwoch
ogoblnych, w tym jeden zajmu-
jacy sie gléwnie matymi dziec-
mi i specjalista medycyny ro-
dzinnej. Po sasiedzku przyj-
muje takze stomatolog.

Do oSrodka zgtaszaja sie nie
tylko pacjenci z terenu gminy
Wicko, ale tez sgsiednich miej-
scowosci. Zdarza sie, ze niekto-
1zy przyjezdzajac do osrodka
pokonujg nawet 30 kilometrow.

» Doktor Czosnek prowadzenie
osrodka przyjatw 2013 roku

Szef oSrodka zdrowia pod-
kresla, ze wspotpraca z wia-
dzami gminy uktada sie bar-
dzo dobrze.

FOT. E.LITWINIUK

- Nie mamy z tym Zadnego
problemu - méwi doktor Tade-
usz Czosnek i dodaje: -
0d dwoch lat prowadzimy
program bezptatnych szcze-
pien dziewczynek przeciwko
wirusowi HPV. Osrodek ma
podpisane umowy z dwoma
laboratoriami, wiec wszelkie
pobrania materiatow do badan
odbywaja sie na miejscu.
W placéwce pracuja tez trzy
pielegniarki.

Niepubliczny Zaktad Opie-
ki Zdrowotnej ,,ZDROWIE”
w Wicku, tel. 59 86111 85, fax:
0598611185. @

(EL)
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W gabinecie i w terenie

aria Drzewinska, wspot-

I\/l wlascicielka przychodni
zdrowia Malmed przy ul.

Solskiego w Malborku.

Od poczatku zawodowo
zwigzana z Malborkiem. W 1981
roku poczatkowo praktykowata
w szpitalu, potem zaczeta praco-
waé¢ w przychodni zdrowia
przy ulicy Stowackiego, aod 1987
roku do dzi§ w oSrodku Malmed
w Katdowie.

Jest absolwentka Akademii
Medycznej w Gdansku z I stop-
niem specjalizacji w zakresie
choréb wewnetrznych, a dru-
gi stopien to medycyna ro-
dzinna.

Odkad postanowita zosta¢
lekarzem, widziata sie wtasnie

FOT. JACEK SKROBISZ

» Maria Drzewiriska
zmalborskiego Malmedu

wroli doktora pierwszego kon-
taktu. - To mi sie najbardziej
kojarzy z medycyng - méwi
Maria Drzewinska.

Wiele czasu spedza nie tylko
w swoim gabinecie w Katdowie,
aletezwrozjazdach podczas wi-
zyt u pacjentéw w Malborku
iokolicy.

- Na tym wlasnie polega pra-
calekarza rodzinnego. Ci pacjen-
ci, ktorzy moga przyjsé, to docie-
raja do przychodni, ale niektorzy
sa przeciezlezacy idonich musi
dotrzec lekarz - dodaje.

To praca wielogodzinna. Naj-
pierw w gabinecie, gdzie drzwi
sie nie zamykaja, a potem na wi-
zytach domowych.

Maria Drzewinska jest zna-
na nie tylko jako lekarz. W po-
przedniej kadencji samorzadu
byta radna powiatu
malborskiego. ® (RK)

PEDIATRA

/ pasjg do leczenia dzieci

ordynator oddziatu pe-
diatrii w Powiatowym
Centrum Zdrowia w Malborku.

Przekazywanie wiedzy stu-
dentom i stazystom oraz zasz-
czepianie w nich mitoSci do pe-
diatrii - to jeden z gtéwnych ce-
16w pani doktor. Przyszli leka-
rze majg sie od kogo uczyé, bo
doswiadczona lekarz w miej-
scowym szpitalu pracuje
od 1982 roku, a od 2002 roku
jest ordynatorem oddziatu
dzieciecego.

Doktor Stanek-Gutowska
jest absolwentka Akademii Me-
dycznej w Gdansku.

- Mitosc¢ do pediatrii zaszcze-
pita we mnie i byta moim men-

D anuta Stanek-Gutowska,

» Danuta Stanek-Gutowska
na oddziale pediatrii

torem doktor Janina Majewska.
Teraz ja chce zarazi¢ pasjg dole-
czenia dzieci przysztych leka-
rzy - Danuta Stanek-Gutowska.

FOT. PCZ W MALBORKU

Dlatego tez na oddziale od-
bywaja sie szkolenia studen-
tow, stazystoéw oraz lekarzy
specjalizujgcych sie w dziedzi-
nie pediatrii.

Pani ordynator jest catkowi-
cie oddana swojej pracy.

- Bardzo lubie prace z dziec-
mi. Mamy na oddziale pacjen-
téw od noworodkoéw do 18 ro-
ku zycia. Praca z nimi obliguje
nas dojak najszybszego wykry-
cia przyczyn choréb, by nie mu-
siaty cierpiec - dodaje.

Danuta Stanek-Gutowska
prowadzi tez indywidualna
praktyke lekarska.

W latach 1998-2002 byta wi-
ceburmistrzem Malborka. @
(Js)

Myslata o ﬂzykoterap

arzena Kroélikowska pra-
|\/|cu1e w Aptece Alba
przy ul. Stowackiego

w Malborku.

W zawodzie farmaceuty
od 18 lat. Ukonczyta dwuletnig
szkote dla technikow farmacji
w Gdansku. Dlaczego praca
w aptece? Pani Marzena wyjas-
nia, Ze to profesja pokrewna jej
zainteresowaniom z czasOow
szkolnych.

- Wybratlam ten zawdd ze
wzgledu na zamitowanie
do nauk $cistych, miedzy inny-
mi chemii, fizyki, biologii. Po-
wiem szczerze, ze wahatam sie
miedzy wyborem fizykoterapii
a farmacji - méwi Marzena Kr6-
likowska.

FOT. RADOSEAW KONCZYNSKI

» Marzena Krolikowska z Apteki
Albaw Malborku

Zperspektywy czasuw zad-
nym razie nie zatuje swojego
wyboru zyciowego. Jak doda-
je, zostata farmaceutka, bo to

zawod dajacy duzo satysfakql

- Mamy do czynienia zwyda-
waniem lekéw, receptami, wiec
na pewno praca wymaga duze-
go skupienia, ale nie jest ciezka
fizycznie, wiec moim zda-
niem jest idealna dla kobiety -
moéwi farmaceutka z Alby. - Ten
zawod oznacza tez ciagte do-
ksztalcanie sieiszkolenia, czyta-
nie branzowej prasy, bo wcigz
wchodzg nowe leki.

A konkurencja na rynku ap-
tek w Malborku jest duza. - Na-
sza placowka jest otwarta przez
caty tydzien od godzin poran-
nych do péznych godzin wie-
czornych - dodaje pani Marze-
na. @

(RK)

PIELEGNIARKA

Jsmiech i wyrozumiatos¢

nna Lewandowska, pie-
A legniarka w oSrodku
zdrowia Medicus przy ul.
Konopnickiej w Malborku.
W zawodzie od 1995 roku.
Ukoniczyta Liceum Medycz-
ne w Sztumie, ktore do dzi$ bar-
dzo dobrze wspomina, oraz
studia licencjackie na kierunku
pielegniarskim w Elblaskiej
Uczelni Humanistyczno-Eko-
nomicznej.
Najpierw pracowata
w malborskim szpitalu. To byt
okres bardzo intensywny zawo-
dowo. Pani Anna byta pieleg-
niarka w ratownictwie medycz-
nym - najpierw jezdzita do wez-
wan jako cztonek zatogi karet-
ki pogotowia, w p6zniejszym

» Anna Lewandowskajest do-
Swiadczong pielegniarka

okresie poznata specyfike ra-
townictwa od innej strony - by-
ta dyspozytorka, przyjmowata
zgloszenia i musiata wiasciwie

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

je oceniac. - To byta bardzo od-
powiedzialna, stresujgca praca
- wspomina.

Od ponad trzech lat pracuje
w osrodku zdrowia Medicus i,
jak pokazat nasz plebiscyt, cie-
szy sie uznaniem pacjentow.
Moze sprawia to - oprocz kom-
petencji i doSwiadczenia -
uSmiech, ktory jest jej znakiem
r0Zpoznawczym.

- Wazna jest komunikacja
z pacjentem. Trzeba podejs¢
z uSmiechem i wyrozumiatos-
cig - moéwi pani Anna.

W czasie wolnym uwielbia
gotowac. Jej hobby to takze
muzyka, chetnie jezdzi na kon-
certy z mezem Krzysztofem. ®
(RK)

GABINET

Partnerem plebiscytu
Hipokrates Pomorza 2016
byt hotel Doris SPA

w Kotobrzegu

FlZJoterap|a z certyfikatem

wyréznieniem ,,Skrzydta bizne-

ekt przy ul. Nowowiejskie-

go w Malborku istnieje

od 2000 roku. Przez okoto 12 lat

dziatata pod nazwa NZOZ Porad-

nia Rehabilitacyjna. Potem stata
sie Perfektem.

Od poczatku dziatalnosci
wspétpracuje z NFZ. Mozna tu
skorzystac z zabiegow fizykote-
rapii, kinezoterapii oraz masazy.
Prowadzona jest tez rehabilita-
cjadzieci. O poprawe sprawnos-
ci pacjentow dba wykwalifiko-
wany personel w liczbie do 12
0sob.

- Szescioro pracownikow jest
postudiach magisterskich, a pa-
nie, ktore pracujg dhuzej, sa tech-

P?radma Rehabilitacyjna Per-

FOT. RADOSEAW KONCZYNSKI

» Poradnia Perfekt d2|aia juz
od szesnastu lat

nikami - méwi Jarostaw Burdzy,
wiasciciel poradni.

Perfekt moze pochwali¢ sie
Certyfikatem ISO 9001:20009,

su” w kategorii mikrobiznes
nawojewodztwa pomorskie, ku-
jawsko-pomorskie i warminsko-
mazurskie, awub. roku uzyskat
certyfikat ,,Dobra praktyka fizjo-
terapeutyczna” w ramach ogol-
nopolskiego audytu. Poradnia
jest dobrze wyposazona w sprzet
terapeutyczny, a dodatkowo
w tym roku zostat zakupiony
aparat do krioterapii.

- Nasze spoteczefistwo sie sta-
rzeje, wiec na pewno bedzie za-
potrzebowanie na ustugi specja-
listow fizjoterapii. Z drugiej stro-
ny, obecnie mtodzi tez wolg le-
czy¢ sie w ten sposob niz lekami
-mo6wi Jarostaw Burdzy. @ (RK)

' DORIS, SPA

KOLOBRRIEG
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Wygrana to sukces zespotu

karza z przychodni ,,Twoj

Lekarz” w Nowym Dwo-
rze Gdanskim od lat zwigzana
jest ze stuzba zdrowia. Sam
rowniez postanowit zwigzac
swoje zycie zawodowe z me-
dycyna.

- Nasza praca jest niezwy-
kle odpowiedzialna. Pracuje-
my faktycznie niemal 24 go-
dziny na dobe. Zdarza sie, ze
nawet po wyjsciu z gabinetu
nadal mys$limy o naszych pa-
cjentach. Czesto wracamy
z problemami do naszych do-
mow - dodaje pan Rafat.

Jak podkresla doktor
Heinzel wynik, ktéry udato
mu sie osiaggna¢ w plebiscycie

Rodzina Rafata Heinzel, le-

» Dziekuje wszystkim pacjen-
tom - méwi doktor Heinzel

»Hipokrates 2016” to zastuga
catego zespotu lekarsko-pie-
legniarskiego z ktérym na co
dzien wspoétpracuje.

- Ciesze sie, ze nasi pacjen-
ci dostrzegaja oraz doceniaja
dobra prace naszej przychod-
ni. Dziekujemy wszystkim na-
szym podopiecznym za zaufa-
nie jakim nas obdarzyli. Co-
dziennie staramy sie zapew-
ni¢ im jak najlepsza opieke.
Szczegoblne podziekowanie
kieruje do doktora Lecha
Pietrasa, od ktérego zaczyna
sie dobra wspoétpraca naszego
wspoélnego zespotu - moéwi
Rafal Heinzel.

Przychodnia ,, Twéj Le-
karz”, ul. Sienkiewicza 17, No-
wy Dwor Gdanski, tel. 55 246
0000.@

(K2)

PEDIATRA

Lekarz musi mieC empatie

z najbardziej znanych le-
karzy dzieciecych wregio-

Zofia Kakol jest jednym

nie Zutaw i Mierzei WiSlanej.

Jak m6éwi medycyna jest dy-
namiczng dyscypling, ale s3
w niej wartoSci state, niezmien-
ne.

- Kazdy lekarz musi kierowac
sie empatig, sercem. Zadnemu
lekarzowi nie powinno tego nig-
dy zabrakna¢ - méwi Zofia Kakol.

Pani doktor pracuje obecnie
w  przychodni  Stegmed
w Stegnie, ktorg prowadzi razem
z mezem. Mija 38 lat jej prakty-
ki

- Wielu moich dawnych ma-
tych pacjentéw, tojuz dorosli lu-
dzie. CzeS¢ os6b pamietam, roz-

» Zofia Kakol leczy dziecijuz
od38lat

poznaje na ulicy. Pracuje sie mi-
1o, cho¢ moze troche brakuje mi
codziennych rozméw z kolega-
mi lekarzami, takiej troche at-
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mosfery wielkiej medycyny.
Oczywiscie w ciggu tych 38 lat
medycyna bardzo mocno sie
zmienita. W czasie kiedy studio-
watam, mieliSmy na uczelni je-
den aparat USG, ktorego ja nie
widziatam na oczy. DziS dostep
do sprzetu jest znacznie lepszy,
mtodzi lekarze sami piszg pro-
gramy informatyczne, ktore po-
magaja w leczeniu, swobodnie
postuguja sie jezykami obcymi.
My, lekarze nieco starszej daty,
musimy to wszystko nadrabiac,
cho¢ nie przecze, ze dajemy so-
bierade. ®

Przychodnia Stegmed, ul.
Wojska Polskiego 12, 82-103
Stegna, tel. 55247 82 09
(VINZ)

STOMATOLOG

Dba o swoich pacjentow

tym roku Monika
Wronska - Galas, le-
karz-stomatolog w No-
wym Dworze Gdanskim,
Swietowata 16-lecie swojej
pracy zawodowej. Jak sama
przyznaje na swoim fotelu le-
czy juz kolejne pokolenie pa-
cjentow.

- Coraz czeSciej przychodzg
do mnie pacjenci, ktérych kil-
kanascie lat temu przyprowa-
dziliich rodzice, a dzis$ oni sa-
mi odwiedzaja mnie ze swoi-
mi dzie¢mi. W takich chwilach
wyraznie widze, ile juz lat mi-
neto odkad rozpoczetam
wtasna praktyke.

Jak podkresla doktor Moni-
ka, zawsze stara sie zniwelo-

(i) ,A I A ] v
» Monika Wronska-Galas swie-
tuje w tym roku 16-lecie pracy

wac stres, ktory nieraz towa-
rzyszy pacjentom w trakcie
wizyty w jej gabinecie. - Ro-
zumiem, ze wizyta u stomato-

FOT. ARCHIWUM

loga to dla niektérych pacjen-
toéw to spore emocje. Z prakty-
ki wiem, ze warto wtedy spro-
bowac zajac pacjenta jakas
luzna rozmowa. To najczes-
ciej, bardzo szybko pomaga.
To mite, kiedy pacjenci pod-
kreslaja, Ze wracaja do moje-
go gabinetu z przyjemnoscia.
To chyba najlepsze wynagro-
dzenie za nieraz ciezka, co-
dzienna prace - dodaje laure-
atka naszego plebiscytu
»Hipokrates”.

Indywidualna Praktyka Le-
karska - Monika Wronska-Ga-
las Lekarz Stomatolog, ul.
Sienkiewicza 17, tel. 608 367
330.@

(K2)

PIELEGNIARKA

Powotanie do pomagania

legniarka wszpitalu Powia-

towego Centrum Zdrowia
w Nowym Dworze Gd. Praca
w medycynie jest dla niej pasja
ipowolaniem.

- Juz jako dziecko zabieratam
do domu ranne zwierzeta, ,,le-
czytam”je, chcialam pomagacin-
nym, a moimi ulubionymi za-
bawkami byly opakowania pole-
kachi strzykawki - méwi Renata
Karasiewicz. - Od dziecka mia-
fam medyczne powotanie. Ukon-
czytam liceum pielegniarskieitak
pracuje juz w nowodworskim
szpitalu 26 lat.Pani Renata Smie-
je sie, ze praca jg lubi i czasami
»szuka” jej nawet, kiedy wypo-
czywa. - Moze sie zdarzyc, ze

Renata Karasiewicz jest pie-

P Renata Karasiewicz jest pieleg-
niarka z powotania

inamoim urlopie kto$ bedzie po-
trzebowatl pomocy - méwi Rena-
ta Karasiewicz. - OczywiScie mu
jejudziele.

FOT. ARCHIWUM

Powotanie na pewno pomaga
znosic trudy nietatwego, niedo-
cenianego czesto zawodu pieleg-
niarki.

- Pomagamy ludziom, pieleg-
nuje ichi mam satysfakcje, kie-
dy pacjent wraca do zdrowia -
mowi pani Renata. - Sa ludzie,
ktorzy potrafig okaza¢ wdziecz-
noS¢, mam wtedy poczucie spel-
nienia. Bywaja oczywiscie ciez-
kie dni, ludzkie dramaty. Pracuje
sie jednak gorzej, niz kiedys.
Zprzykroscia stwierdzam, Ze po-
dejscie do pielegniarek jest teraz
inne.

Szpital Powiatowego Cen-
trum Zrowia w Nowym Dworze
Gd. ul. Dworcowa 12, tel. 55247
24 11. @ (VINZ)

FARMACEUTA

Moja praca to przyjemnosc

berta Wasika z apteki

Medfarm przy ul. Dworco-
wej w Nowym Dworze Gdan-
skim to prawdziwa pasja i po-
wotanie. W zawodzie pracuje
juz kilkanascie lat, a mimo to,
jak sam przyznaje, praca caty
czas sprawia mu olbrzymig
przyjemnosc¢ i satysfakcje.

- Mimo iz czasem zdarza
sie, ze jest naprawde ciezko,
to nigdy nie zatuje wybranej
drogi zawodowej. Tym bar-
dziej kiedy, od lat jest sie zwia-
zanym z tg samg apteka. Znam
sie z niemal wszystkimi pa-
cjentami, nieraz bardzo pry-
watnie. Nasi klienci darzg nas

Praca farmaceuty dla Ro-

» Robert Wasik przyznaje, ze je-
go praca to pasja i powotanie

ogromnym zaufaniem. Czesto
zwracaja sie do nas z prosba
o pomoc, nawet przed wizyta
u lekarza.

FOT. ARCHIWUM

Pasja i zaangazowanie
w codzienng prace pana Ro-
berta sa tak duze, ze mitoScia
do farmacji potrafi zarazi¢ na-
wet innych.

- Moje dzieci juz zapowie-
dziaty, ze chcg i$¢ w moje §la-
dy. Mo6wia, ze tez chca miec
prace, ktoérg beda tak bardzo lu-
bic. Przed nimi jeszcze duzo
czasu, jednak jesli zdecydujg
sie iS¢ ta droga, bede ich wspie-
racitrzymac za nie kciuki - do-
daje pan Robert.

Apteka Medfarm, ul. Dwor-
cowa 18, Nowy Dwor Gdanski,
telefon 55246 26 46. ®
(K2)

PRZYCHODNIA

Atut to domowa atmosfera

rzychodnia Twéj Lekarz
Pw Drewnicy (gmina

Stegna) dziata juz od 11
lat.

- Obecnie sktad naszej pla-
cowki tworzy czterech lekarzy
oraz piec pielegniarek - ttuma-
czy Malgorzata Heinzel, pie-
legniarka pracujaca w przy-
chodni. - Osrodek od zawsze
byt bezposrednio zwiazany
znowodworskg przychodnia,
gdzie nasz zespdt rowniez
przyjmuje pacjentow.

Jak podkresla pani Matgo-
rzata, caly zespot stara sie wy-
chodzi¢ naprzeciw wszystkim
potrzebom pacjentéw przy-
chodni. - Caty czas pogtebia-

—~=u =}

» W przychodni pracuje 4 leka-
rzy i 5 pielegniarek

my naszg wiedze, rozwijamy
sie merytorycznie, a jedno-
cze$nie, co warto podkre-
§li¢, sukcesywnie powieksza-
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my nasza baze diagnostyczna.
Staramy sie regularnie inwe-
stowac w nowy, specjalistycz-
ny sprzet.

Jak zgodnie podkreslaja
niemal wszyscy pacjenci przy-
chodni, zaletg oSrodka jest
rowniez prawdziwie domowa
atmosfera.

- Staramy sie, aby nasi pa-
cjenci byli zadowoleni z naszej
opieki i z przyjemnoScia
do nas wracali - dodaje pani
Matgorzata.

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Twoj Lekarz,
Drewnica 136, telefon 55 247
2471@

(K2)
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LEKARZ RODZINNY

Lekarz, Czyh dobry kolega

arcin Machniak to mto-
I\/l dy i energiczny lekarz

pracujacy w Puckim
Centrum Medycznym oraz
Niepublicznym Zaktadzie
Opieki Zdrowotnej
w Strzelnie. Jest specjalista
od choréb wewnetrznych. Je-
go pacjenci to w duzej mierze
osoby starsze, borykajace sie
z tzw. dolegliwo$ciami cywi-
lizacyjnymi, takimi jak nadcis-
nienie, cukrzyca, czy miaz-

dzyca.
Cho¢ w  przychodni
w Strzelnie ma takze do czynie-

nia z matymi pacjentami. Rodzi-
ce bardzo lubig przyprowadzac
do niego swoje pociechy, bo dr
Machniak swoim profesjonal-

» Prywatnie Marcin Machniak
uwielbiarodzinne podréze

nym podejsciem wzbudza wiel-
kie ich zaufanie. Zreszta do kaz-
dego swojego podopiecznego
podchodzi indywidualnie.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Najlepszy lekarz rodzinny
powiatu puckiego ma tez swo-
je zdanie dotyczace wspotczes-
nej medycyny. - Uwazam, ze le-
karz musi by¢ swego rodzaju
partnerem, ktéry rozmawia
z pacjentem - thumaczy. - Przez
lata skrocit sie dystans miedzy
,»wszystko wiedzacym” medy-
kiem, czasem traktowanym
niemalzZe jak guru. Dzisiaj nale-
zy traktowac chorego na réwni
iuwzgledniac jego indywidual-
ne potrzeby.

Puckie Centrum Medyczne,
ul. Armii Wojska Polskiego 16,
tel. 58 675 84 14, NZOZ
w Strzelnie, ul. Battycka 14, tel.
586738394. @

(KH)

PEDIATRA

Tablica petna wdziecznosci

pracujacym we Wiadysta-
wowie i Szpitalu Wojsko-
wym w Helu. Sam o swoim fa-
chu méwi z wielkim szacun-
kiem i zaangazowaniem. Cho¢
praca z dzie¢mi nie jest atwa.

- Czesto malec wchodzac
do gabinetu jest zestresowany
- opowiada Piotr Milejski. - Mo-
im zadaniem jest stworzenie ta-
kich warunkéw, aby sama wi-
zyta nie kojarzyla mu sie
z czyms$ ztym. Wrecz odwrot-
nie.

I'wtedy narodzit sie pomyst
stworzenia mini galerii. Na Scia-
nie w obu gabinetach, w kto-
rych przyjmuje pediatra
z Wtiadystawowa, zawisty

P iotr Milejski jest pediatra

»Z twarzy doktora Piotra
Milejskiego nie znika usmiech

wspaniate prace matych pa-
cjentow.

- Kolekcjonuje te rysunki -
dodaje. - Jest mi bardzo mito,

FOT. MAREK CHRON

kiedy dzieci przynosza swoje
obrazki w ramach wdziecznos-
ci.

W internetowych serwisach
nie brakuje pozytywnych gto-
sow. - Nie ma co tu kry¢, kocha-
my doktora Milejskiego! - napi-
sata pewna internautka.

Pucki laureat naszego plebi-
scytu caly czas sie doksztatca.
W tym roku padlo na alergolo-
gie, ktora jest jego prawdziwym
konikiem

Gablnet prywatny w OSrod-
ku Przygotowan Olimpijskich
Wtadystawowo, ul. Zeromskie-
8052, tel. 603 864 283; 115 Szpi-
tal Wojskowy w Helu, ul. Bocz-
na1o, tel. 58 690 42 60. ®
(KH)

STOMATOLOG

Po pracy: p’ryvvarue | konie

ohamed Atoun we Wta-
I\/l dystawowie pracuje

od kilku dobrych lat.
Cho¢ nie od zawsze zwigzany
byt z morzem.

Pierwsze stomatologiczne
szlify zdobywat na Akademii
Medycznej w Biatymstoku, kt6-
r3 ukonczyt w2006 roku. Swo-
im uSmiechem i pozytywnym
podejSciem do zycia dostownie
zaraza pacjentow. Zresztg zna-
kiem rozpoznawczym Denty-
sty Z Wiezy, czyli gabinetu,
w ktorym pracuje dr Atoun jest
iScie rodzinna atmosfera. Tutaj
odczarowuja sie mity zwigzane
zbolesnymi wizytami u stoma-
tologow. Jednym z tych czaro-
dziei jest najlepszy specjalista

o

» Dr Mohamed Atoun jest nie-
zwykle aktywnym dentysta!

z powiatu puckiego. Na co
dzien zajmuje sie leczeniem
endodontycznym pod mikro-
skopem (popularne kanatowe).

FOT. DENTYSTA Z WIEZY

Jest tez wysokiej klasy specja-
lista od protetyki, a leczenie za-
chowawcze i chirurgia takze nie
sa mu obce. Doktor Mohamed
caty czas sie doksztatca. Obec-
nie jest studentem 4 roku GUM,
specjalizacja: periodontologia,
czyli choroby btony Sluzowej.
Na $cianie jego gabinetu wiszg
tez liczne dyplomy i Swiade-
ctwa ukonczenia kurséw.
Po odejsciu od stomatologicz-
nego fotela Mohamed Atoun
aktywnie spedza czas - uwiel-
bia ptywanie i jazde konna.

Dentysta Z Wiezy we Wta-
dystawowie, ul. Rybacka 8b,
godziny otwarcia: pon.-pt. 8-
20, soboty 8-14, tel. 58 674 15 93.
@ (KH)

PIELEGNIARKA

Praca to mOJe powotanie

powotanie, ktore z czasem
przerodzito sie w prawdzi-
wa pasje - méwi Ewa Humbla,
pielegniarka ze Szpitala Woj-
skowego w Helu.
Pracownicy stuzby zdrowia
w tych czasach nie maja lekko.
Z jednej strony pomoc drugie-
mu cztowiekowi, z drugiej zas
pilnowanie wszystkich proce-
dur, ktore nie zawsze ida w pa-
rze ze zdrowym rozsadkiem.
Ztoty Srodek w swojej pracy za-
wodowej codziennie odnajdu-
je najlepsza pielegniarka w po-
wiecie puckim. Specyfika jej fa-
chu czesto idzie w parze z po-
Swieceniem i zaangazowa-
niem.

S woja prace traktuje jako

» Wygrana w Hipokratesie to tez
forma podziekowania za opieke

- My pielegniarki jesteSmy
swoistym tacznikiem miedzy
specjalista a pacjentem - ttuma-
czy Ewa Humbla. - Ta sytuacja

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

wymaga od nas sporego zaan-
gazowania, rzetelnosciiempa-
tii. Do tego bardzo wazny jest
aspekt opiekunczy. Pacjent jest
na pierwszym miejscu.

Helska laureatka nie kryje,
zena co dzien spotyka sie z wie-
loma przypadkami pacjentow.
Stad tak wazne jest indywidual-
ne podejscie. - Musimy dziata¢
zespotowo - zauwaza helanka.
- Dobra profilaktyka, jakos¢
ustug medycznychi opieka - za-
rowno rodziny jak i personelu
medycznego. To wszystko skla-
da sie wjedng catosc.

Szpital Wojskowy w Helu,
ul. Boczna 10, tel. 58 690 42 60.
[ J
(KH)

FARMACEUTA

Doradca zza szklanej sciany

ska precyzja dba o zdro-

wie nie tylko swoich
Kklientéw, ale i wlasne. Po pracy
chetnie oddaje sie aktywnos-
ciom fizycznym.

Pracuje w Aptece Burszty-
nowej w Jastrzebiej Gorze, czy-
li miejscowosci, ktora latem sta-
je sie takomym kaskiem dla tu-
rystow. Co ciekawe, branza far-
maceutyczna rowniez odczu-
wa sezon letni.

- W wakacje naprawde nie
narzekamy na brak pracy - mé-
wi Dorota Schmidt. - Czesto
tworzg sie kolejki.

To jednak nie przeszkadza
aptekarce z Polczyna. Praca

D orota Schmidt z aptekar-

» 5. miejsce w wolewodztme
ogromie ucieszyto farmaceutke

w branzy farmakologicznej da-
je jej wielka satysfakcje.

- Ciesze sie, ze na co dzien
mam bezposredni kontakt

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

zludzmi - przyznaje. - Rozmo-
wa z klientami, mozliwos¢
udzielenia porady to rzeczy wy-
wotujace uSmiech na mojej
twarzy.

Czesto fachowe doradztwo
okazuje sie bezcenne. Dorota
Schmidt na swoim przyktadzie
pokazuje, ze warto zy¢ zdrowo.
Po pracy wyrusza w teren
na wcale niekrotkie przebiezki.
Oprécz sportu jej prawdziwg
pasja sg podroze.

Apteka Bursztynowa, Ja-
strzebia Gora, ul. Krolewska 9,
godz. otwarcia: pon.-pt. 8.30-
18, sob. 8.30-15.30. Tel. 58 674
9763.@

(KH)

PRZYCHODNIA

INnnowacja i Nowoczesnosc

iewielki oddzial naszpi-
N kowany specjalistami

i nowoczesnym sprze-
tem - tak jest w Medycznym
Centrum Rehabilitacyjnym
BIK-MED w Pucku.

Puck oczywiScie uzdrowi-
skiem nie jest, ale to wtasnie
tutaj coraz chetniej zaczynaja
przyjezdzac osoby chcace po-
dreperowac swoje zdrowie.
Oddziat rehabilitacji stacjonar-
nej znajdujacy sie w Puckim
Centrum Medycznym (przy-
chodni, ktéra nabrata nowego
oblicza w2015 roku) zaopatrzo-
ny jest w Swietnej jakosSci
sprzet i oferuje swoim pacjen-
tom bogaty pakiet zabiegow,

» Wyposazenie gabinetow
w PCM to europejski poziom

wérdd nich m.in. laseroterapia,
krioterapia, czy C¢wiczenia
w gabinecie UGUL . Jak méwia
pracownicy oddziatu - wielkg

FOT. ARCHIWUM

popularnoscig cieszg sie turnu-
sy rehabilitacyjne. Wakacje dla
poprawy zdrowia trwajg od 2
do 6 tygodni, a pacjenci ptaca
tylko za zakwaterowanie i wy-
zywienie. Zabiegi sa finanso-
wane przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia. W samym kom-
pleksie znajduje sie takze ba-
sen i sitownia. Niedaleko jest
apteka. Stad tez ta cze$¢ Pucka
zostala nazwana zagtebiem
zdrowia.

Medyczne Centrum Rehabi-
litacji przy Puckim Centrum
Medycznym, ul. 1 Armii Wojska
Polskiego 16, tel. 58 675 84 84
lub 512 020 156, 508 091 785. ®
(KF)
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Praca daje mi satysfakcje

Grzegorza Tubisa, lekarza

rodzinnego z OSrodka
Zdrowia Medpharma za facho-
woSs¢, profesjonalizm, zaanga-
zowanie i czujnosc. Studia me-
dyczne skonczyt na Akademii
Medycznej w Gdansku.

- Od dziecka interesowatem
sie przyroda i przemianami,
ktore w niej zachodza - méwi
Grzegorz Tubis.

- O0d 7 klasy podstawowki
na pytania nauczycieli i rodzi-
ny, kim chcialbym zostac
w przysztosci, odpowiadatem,
ze chcialbym pomagacileczyc
ludzi. Wtedy jeszcze nie mia-
tem pojecia z czym wiaze sie
zawdd lekarza, poniewaz nie

Pacjenci cenig doktora

» Grzegorz Tubis wybrat zawéd,
dzieki ktéremu pomagaludziom

mam tradycji rodzinnych zwia-
zanych z medycyna.

Pan Grzegorz pochodzi ze
Starogardu Gd., tutaj takze od-

FOT. ARCH. PRYWATNE

byt praktyki w szpitalu. Byto to
W 2009T.

- Nastepnie rozpoczatem
specjalizacje na Oddziale Kar-
diologicznym, gdzie obecnie
pracuje. Z mys$la o kontynuacji
po leczeniu szpitalnym opieki
nad pacjentami, od 2011 1. pod-

jatem dodatkowa prace w przy-

chodni Medpharma w roli leka-
rza rodzinnego.

Co daje ten zawo6d?

- Zawod lekarza przynosi mi
duzo przyjemnosci i satysfak-
cji, szczegodlnie wtedy, kiedy
pacjenci powracajg do zdro-
wia, cieszac sie zyciem.

Lekarz nie prowadzi pry-
watnego gabinetu. ®
ME. KFU

Nie bojg sie fartucha

edrzej Szulc, lekarz pediatra
J w Centrum Medycznym

Polmed w Starogardzie
Gdanskim, sprawia, ze najmtod-
si pacjenci nie bojg sie biatego
fartuchalekarza. Otym,ze wy-
bierze wilasnie te specjalizacje,
zdecydowaty trzy kwestie.

- Pacjenta trzeba badac¢ do-
ktadnie - podkresla lek. Jedrzej
Szulc. - Kontakt z dorostymi mo-
Ze delikatnie onieSmielac obie
strony. W przypadku badania
dzieci jest pewna fatwos¢, nie-
ograniczona zazenowaniem.
Druga kwestig jest to, ze pod-
czas studiow, od poczatku zajec
klinicznych, to wlasnie pedia-
trzy, z ktorymi mieliSmy zajecia,
byli najsympatyczniejszymi asy-

» W pracy z pacjentami liczy sie
dobry kontakt - méwi dr Szulc

stentami i wyktadowcami. Po-
mysSlatem, Ze tez chciatbym kie-
dys taki by¢ - sympatyczny dla
dzieci, doceniany przez ich ro-

FOT. ARCH. PRYWATNE

dzicoéw. Trzecim bodZcem byt
egzamin z pediatrii podczas stu-
diow, ktory zdatem na ocene
bardzo dobra. Wowczas pomy-
Slatem, Zze moze by¢ ze mnie do-
brylekarz pediatra. Studia skon-
czytem na Akademii Medycznej
w Gdansku.

Jak podkreslalekarz, tworze-
nie dobrej atmosfery w gabine-
cie i nawigzanie przyjaznego
kontaktu z pacjentem jest naj-
wazniejsze. Czy wybratby jesz-
cze raz te sama specjalnosc?

- Zdecydowanie tak - odpo-
wiada bez wahania.

Gabinet  Pediatryczny,
Starogard Gdanski, ul. Lipowa
3, tel. 604554000. ®
KFU

STOMATOLOG

/nika strach przed fotelem

olanta Werner stomatolog,
J od 15 lat pomaga pacjentom
zadbac o zdrowy usSmiech.
Prowadzi prywatny gabinet
stomatologiczny.

Jest absolwentka Akademii
Medycznej w Gdansku. W la-
tach 2004-2011 szkolita sie
ipracowata w renomowanych
klinikach dentystycznych
w Londynie, a takze prowa-
dzita wtasng praktyke
w Southampton.

- Praca z ludzmi wiaze sie
z duzym obcigzeniem psy-
chicznym - méwi Jolanta Wer-
ner. - Jednak bardzo jg lubie.
Czesto pacjenci boja sie wizyty
ustomatologa i przychodza do-
piero, gdy pojawia sie bol nie

» Jolanta Werner przed zabiega-
mi rozmawia z pacjentami

do zniesienia. A wcale tak by¢
nie musi.

Na co dzien walczy, ze stra-
chem pacjentéw prze fotelem

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

dentystycznym. Ma na to
sprawdzong metode.

- Czasami wystarczy, ze lu-
dzie po prostu opowiedza mi
rozne historie, nie zawsze sg
zwigzane z zebami - méwi sto-
matolog. - Widze, Ze czuja sie
razniej i mniej boja sie wizyty.
Do kazdego cztowieka trzeba
podejs¢ indywidualnie, da¢ mu
czas, wyjasnic na czym polega
proces leczenia. Wtedy wiek-
sz0$¢ stereotypow na pewno
mija. Wizyta u stomatologa nie
musi by¢ bolesna - zapewnia.

Jolanta Werner, gabinet sto-
matologiczny, ul. Traugutta 49
D, Starogard Gdanski, tel. 609
010175. @

KFU

FARMACEUTKA

W aptece sie Spe’rmam

utka w aptece Dbam

o zdrowie w Starogardzie
Gdanskim. Zawsze marzyta
o pracy w stuzbie zdrowia. Im-
ponowata jej mama, ktéra jest
pielegniarka.

Naszalaureatka uzyskata dy-
plom licencjata na kierunku fi-
zjoterapia. Jest tez technikiem
farmaceutycznym. I to wlasnie
waptece spehnia sie zawodowo.
W branzy farmaceutycznej pra-
cuje od siedmiu lat. - Nasza ap-
teka znajduje sie tuz przy przy-
chodni, dlatego klientow obstu-
gujemy wrecz bez przerwy. Cza-
sem nie mam czasu, zeby odsap-
nag, usiasé, ale nie narzekam,
uwielbiam te prace - opowiada.

D orota Szefler jest farmace-

» Dorota Szefler w branzy far-
maceutycznej pracuje od 7 lat

Dorota Szefler, mieszka w
Rywatdzie, wychowuje 8-let-
niego syna. Czasem zdarzajg
sie zabawne sytuacje. Klienci

FOT. ARCH. PRYWATNE

nie zawsze pamietajg nazwy le-
kow. Przekrecaja je. [to zjakim
wdziekiem!

- Klient chciat kupic prepa-
rat onazwie ,,Ave maria”! Tym-
czasem chodzito mu oczywis-
cie o Aviomarin - Smieje sie.

Nasza laureatka uwielbia go-
towac. Ale jeszcze bardziej ko-
cha podroze. Stara sie regular-
nie odwiedza¢ Wtochy.

- To kraj, ktéry zachwyca
mnie zawsze, o kazdej porze
roku. Ciekawia mnie Wtosi,
ubdstwiam ich kulture i kuch-
nie - opowiada.

Apteka Dbam o zdrowie,
Starogard Gdanski, os. Koper-
nika 21, tel. 58 56336 31. @

AK

Zamow Dziennik Battycki
Z dostawa do domu

Zadzwon pod nr58 300 36 56 (w godz. 8-16) lub wyslij e-mail pod adres:
prenumerata@prasa.gda.pl

PRZYCHODNIA

Wazna jest empatla

reneusz Marciniak jest leka-
rzem chorob wewnetrznych
o specjalizacji gastroenterolo-
gicznej. Pierwsza praktyke le-
karska otworzyt w1985 1. 10 lat
pOzniej powstato Centrum Me-
dyczne Vita-Med. Lekarz przyj-
muje w czterech prywatnych
gabinetach na Pomorzu.

- Studia medyczne ukonczy-
tem na Wojskowej Akademii
Medycznej w Eodzi - moéwi. -
Swoja prace zawodowgq rozpo-
czatem w Gdyni, gdzie miesz-
kam do dnia dzisiejszego. Przez
wiele lat swojej praktyki lekar-
skiej pracowatem w tréjmiej-
skich szpitalach, jak réwniez
w Starogardzie Gdanskim oraz

> Ireneusz Marciniak poza praca
interesuje sie fotografia

w szpitalu wojskowym w Helu,
gdzie petitem obowiazki ordy-
natora Oddziatu Choréb Wew-
netrznych, a p6zniej komen-
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danta szpltala Staram sie wyka-
zywacé bardzo duzo empatii
dla swoich pacjentéow. Na co
dzien kieruje sie przede wszyst-
kim ich dobrem.

Gastromed w Galerii Szwarc,
Starogard Gdanski, rejestracja
telefoniczna pon. - pt. godz.
8:00 - 15.00 tel. 880 281965,
Skarszewy ul. Dworcowa 4, tel.
601160 000, Eeba, Gastromed
- ul. kebska 54, Nowecin, reje-
stracja telefoniczna pon. - pt.
godz. 9:00 - 17:00, tel. 888 436
996, Gdynia - Centrum Medycz-
ne Vita-Med, Al. Pitsudskiego
30, rejestracja telefoniczna pon.
- pt. godz. 9:00 - 17:00, tel. 603
230 250. @ KFU
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Jestem tudla paqenta'

ekarzem chciatam by¢ ,,od

zawsze”, cho¢ nie od razu

myslatam o internie - po-
wiedziata nam Anna Gabig, le-
karz rodzinny, zarazem prezes
spotki AG ,,Zdrowie”, laureatka
tytutu Lekarza Rodzinnego Ro-
ku w powiecie sztumskim.

- Jeszcze podczas studiow
medycznych myslatam raczej
o ginekologii lub chirurgii. Tak
sie tojednak ztozyto, z réznych
zreszta przyczyn, ze ostatecz-
nie zostatam lekarzem chor6b
wewnetrznych i absolutnie te-
go nie zatuje - dodaje.

Anna Gabig rozpoczynata
swojg medyczna kariere od pra-
cy na oddziale szpitalnym, po-
tem doszty do tego przyjecia

» Anna Gabig -Lekarz Rodzinny
Roku w powiecie sztumskim

pacjentéw w przychodni, tak-
Ze pogotowie ratunkowe. Dzi§
przyjmuje tylko w przychodni
- »tylko i az”, bowiem pacjen-
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tow jest tak wielu, Ze nie spo-
sob pogodzic pracy w Podsta-
wowej Opiece Zdrowotnej zin-
nymi zajeciami, bez uszczerb-
ku dla samych pacjentéw oraz
wiasnego zdrowia.

Pani Anna od lat cieszy sie
niestabnacym szacunkiem
i uznaniem pacjentéw. Swiad-
czy o tym nie tylko tytut w ple-
biscycie naszej redakgji - trzy la-
ta temu zostata laureatka pre-
stizowego tytutu ,,Aniot Medy-
cyny”. Na to uznanie pracuje
wlasciwie codziennie, ponie-
waz zawsze znajduje czas dla
potrzebujacych pomocy, nieza-
leznie od wyznaczonych go-
dzin przyjec.®
(PP)

PEDIATRA

Cieszy 5|e zaufaniem dzieci

tutu Pediatry Roku w po-

wiecie sztumskim
w chwili rozstrzygniecia plebi-
scytu Hipokrates przebywata
na zastuzonym urlopie. Zna
jednak wyniki glosowania. To
powdd do bezsprzecznej dumy
oraz satysfakcji dla samej lekar-
ki jak réwniez dla spotki AG
»Zdrowie”, w ktorej poradni
dzieciecej przyjmuje na co
dzien nasza zwyciezczyni. Ce-
lowo podkreslamy - na co
dzien, poniewaz przy dotkli-
wym braku pediatréw, w wielu
przychodniach matymi pacjen-
tami musza sie zajmowac inter-
niSci, leczacy zazwyczaj doro-
stych.

Z ofia Pytasz, laureatka ty-

» Wsrod dyploméw certyfikat
zaufania pacjentadla Z. Pytasz

Tymczasem wiele objawow
chorobowych u dzieci wyglada
zupeknie inaczej i tylko do-
Swiadczony pediatra jest w sta-

FOT. PIOTR PIESIK

nie je rozpoznacé, by postawic
potem prawidtowa diagnoze.
Poradnia dziecieca AG ,,Zdro-
wie” ma wiec doSwiadczonego
pediatre, przyjmujacego na co
dzien, przy tym w odpowied-
nich warunkach - ta przychod-
nia znajduje sie w oddzielnym
budynku niz poradnia dla do-
rostych, posiada osobng reje-
stracje. Wprawdzie generuje to
dodatkowe koszty, lecz odby-
wa sie z korzyscia dla wszyst-
kich pacjentow, zaréwno tych
malutkich, jak tez pelnoletnich.
Tylko podczas urlopu dr Pytasz
- tak jak dzieje sie teraz, jej obo-
wiazki przejmuja kolezanki
ikoledzy. @

(PP)

STOMATOLOG

Postep stuzy vvszyst|<|m

olejka pacjentow
< przed gabinetem stoma-

tologicznym Beaty
Ankudowicz w Sztumie to co-
dzienny widok. Jest rezultatem
wysokiej renomy i uznania ze
strony pacjentéw, jakim cieszy
sie pani doktor. Kalendarz wi-
zyt jest szczelnie wypetniony
na kilkanascie dni naprzod. Pa-
cjenci przyjezdzaja tutaj row-
niez z okolicznych powiatow.
Lekarze nie reklamuja sie, wy-
starczy przeciez przekazywana
sobie przez pacjentow dobra
opinia.

Beata Ankudowicz nawet
nie probuje liczy¢, od ilu juz lat
stuzy swojg medyczng wiedzg
mieszkaficom PowiSla. - Niech

» Beata Ankudowicz, Stomato-
log Roku w powiecie sztumskim

pan napisze, ze dtugo, oj dlugo
- zartuje. Z trudem udato nam
sie wprosic na krétka rozmowe,
bowiem pani stomatolog przyj-

FOT. PIOTR PIESIK

muje zaré6wno we wlasnym ga-
binecie, jak rowniez w poradni
posiadajacej kontrakt z NFZ.
Pracy jest wiec bardzo duzo.
Tylko w czeSci pomaga w niej
systematyczny postep, jaki
w ostatnich latach jest widocz-
ny w stomatologii. Dzi§ moZli-
wosci znieczulenia przed zabie-
giem jest bardzo wiele, mimo
to przypadkow dentofobii (le-
ku przed fotelem dentystycz-
nym) wcale nie ubywa.
Zatomedycy musza sie sta-
le szkoli¢ i uzupehia¢ wiedze,
by¢ ,,;nabiezaco”. Na to rowniez
trzeba znalez¢ czas. By kolejni
pacjenci byli jeszcze lepiej ob-
shuzeni.®
(PP)

PIELEGNIARKA

Dzieci nalezy szczepic!

ie sposob policzyd, ile
N dzieci otrzymato szcze-
pienia z rak Janiny
Rygielskiej, ktéra w naszym
plebiscycie zdobyta zaszczytny
tytut Pielegniarki Roku w po-
wiecie sztumskim. Swoj zawod
wykonuje juz ponad czter-
dziesci lat. Spora czes¢ tego cza-
su uptyneta na pracy w szpita-
lu, potem w medycynie szkol-
nej, dzi§ w Poradni Dzieciecej
spotki AG »Zdrowie”
w Sztumie. Pani Janina zajmu-
je sie nadal szczepieniami
ochronnymi, pracuje tez w ga-
binecie zabiegowym.
- Zawsze chciatam by¢ pie-
legniarka, czutam potrzebe
opieki nad innymi, wyniostam

» Janina Ryglelska Pielegniarka
Roku w powiecie sztumskim

ja takze z domu rodzinnego,

moja mama byta bardzo trosk-
liwym cztowiekiem i wspomi-
nam to z prawdziwym wzru-

FOT. PIOTR PIESIK

szeniem - opowiada pani Jani-
na. - Staram sie jak najlepiej wy-
konywac swoje obowiazki, tym
bardziej, ze maluszki wymaga-
ja szczegblnej uwagi. Bardzo
dziekuje za nominacje do ple-
biscytu oraz za wszystkie odda-
ne na mnie glosy.

Nasza laureatka stanowczo
opowiada sie za tym, by nie re-
zygnowac z ochronnych szcze-
pien. Z catej swojej zawodowej
kariery przypomina sobie tylko
jeden przypadek, by po szcze-
pieniu wystapity powiktania
wymagajace interwencji lekar-
skiej. Szczepionki sg dowodem
osiggnie¢ medycyny i warto je
stosowac. @

(PP)

VA (@ [0]B]\[

Partnerem plebiscytu
Hipokrates Pomorza 2016
byt hotel Doris SPA

w Kotobrzegu

Pracujg na uznanie ludzi

Swiadczyc fakt, ze od wielu lat

nia na rynku ustug me-

dycznych w Sztumie Nie-
publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej ,,Zdrowie”, dzi§
spotki AG ,,Zdrowie”. Co rzad-
ko sie zdarza, poradnie znajdu-
ja sie od samego poczatku
w tym samym miejscu,
w dwéch budynkach przy ul.
Chelminskiej. W jednym przy-
chodnia dla dorostych, w dru-
gim przychodnia dla dzieci. Po-
woduje to wieksze koszty, lecz
dla pacjentéw oznacza wygode
i komfort. Zasadniczg dziedzi-
ng aktywnosci spétki ,,Zdro-
wie” jest podstawowa opieka
zdrowotna. Dziala tutaj takze

—|— ojuzszesnascie lat dziata-

» Spotka AG ,.Zd'rowie" miesci
sie w dwéch budynkach

poradnia rehabilitacyjna, jedy-
naw catym powiecie z kontrak-
tem NFZ. O wysokiej ocenie pa-
cjentow dla tego NZOZ moze

FOT. PIOTR PIESIK

jest juz zamknieta ich lista.
Mozna do niej dotaczy¢ w ra-
mach gczenia rodzin, uzyska-
nia petnoletnosci. Innych moz-
liwosci nie ma, po prostu leka-
rze nie s3 w stanie obstuzy¢
wiekszej liczby pacjentow bez
uszczerbku na jakosci tych
ustug. A posiadany certyfikat
jakosciISO do czegos zobowia-
Zuje...

Najwiekszg bolgczka spotki
jest zty stan techniczny budyn-
koéw poradni - sg wilasnoscig
gminy, stare i zuzyte. Na grun-
towny remont czekaja od wie-
lulat...®@

(PP)

' DORIS, SPA

KOLOBRRIEG
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/ empatig do pacjenta

czyta Akademie Medycz-

na w Gdansku w 1997 1.
Cho¢ obecnie pracuje jako le-
karz rodzinny, to zgodnie ze
specjalizacja jest lekarzem cho-
r6b wewnetrznych.

- To wtasnie na takim od-
dziale szpitalnym pracowatam
przez wiele lat - ttumaczy pani
doktor. - Lekarzem podstawo-
wej opieki zdrowotnej jestem
od 2007 1. Zawsze chciatam byc
lekarzem, dlatego mozna po-
wiedzieé, ze gdy odbieratam
dyplom, to spelnitam swoje
marzenie.

Dr Balcerzak przyjmuje pa-
cjentéw nie tylko z terenu po-
wiatu tczewskiego, a konkret-

Dr Danuta Balcerzak ukon-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

\.\ il
» Dr Danute Balcerzak znaja pa-
cjenci z trzech powiatéw

nie w Tczewie w przychodni
»Medical” przy ul. KoSciuszki
17, ale takze tych z Kopytkowa
iokolic (pow. starogardzki) oraz

Pszczotek (pow. gdanski), gdzie
pei funkcje kierownika Zakta-
du Opiekuniczo-Leczniczego.

Zapytana o to, jakie cechy
powinien mie¢ dobry lekarz,
odpowiada:

- Dobry lekarz powinien
przede wszystkim umie¢ stu-
cha¢ludzi, mie¢ w sobie empa-
tie i cierpliwos¢, a takze
u$miech dla chorego. Najcen-
niejsza forma wdziecznosci pa-
cjenta jest zwykte stowo ,,dzie-
kuje”.

Prywatnie pani doktor lubi
podrézowac.

- Uwielbiam wyjezdzac
gdzie$ dalekoi po prostu wyta-
czac telefon - dodaje z uSmie-
chem. @ (P2)

PEDIATRA

Dzieci sg szczere | otwarte

r Roman Link posiada juz
Dprzeszlo 30-letnie do-
Swiadczenie lekarskie.
Przez calg swojq kariere zwigza-
ny jest zawodowo z Tczewem,
cho¢ sam mieszka juz od ok. 10
lat w Kolbudach.

Jak sam opowiada, o tym, ze
zdecydowat sie zostaclekarzem,
przewazyly zainteresowania
z jednej strony biologiczne,
az drugiej humanistyczne.

- Mimo to jeszcze na Akade-
mii Medycznej w Gdansku mia-
tem troche watpliwosci, czy wy-
bratem wtasciwy kierunek,
na moment nawet przerwatem
studia - wspomina dziS dr Link.
- Ostatecznie dojrzatem jednak
do powrotu na uczelnie i ukon-

L - -
» Dr Roman Link przez cate zycie
opiekuje sie pacjentami z Tczewa

czenia studiéw. DziS tego wybo-
ru nie zatuje.

Jak wyznaje, po ukonczeniu
Akademii w1984 r. podczas wy-

FOT. ANDRZEJ LIS-RADOMSKI

boru dalszej specjalizacji wahat
sie miedzy pediatria i ginekolo-
gia, ostatecznie jednak wybrat te
pierwsza. Jak lekarzowi pracuje
sie z dzie¢mi jako pacjentami?

- Z jednej strony dzieci
na pewno sg bardziej szczere
iotwarte - méwi dr Roman Link.
- Nie bedg ukrywac przed leka-
rzem pewnych rzeczy, np. ze
wstydu. Czasem moze by¢ im
jednak ciezej, niz dorostym, opi-
sac swoje objawy. Trzeba wow-
czas polegac na obserwacjach
wiasnych i rodzicow.

Dr Roman Link przyjmuje pa-
cjentéw w przychodni Polimed
przy ul. Niepodlegtosci 3
w Tczewie.

@ (ALR)

STOMATOLOG

Usmiech daje satystakgje

wsze chciatam by¢ leka-
Z rzem - podkresSla dr Ag-
ieszka Marek-Kurowska,
stomatolog prowadzaca wlasny
gabinet w Tczewie. Jak przyzna-
je, o wyborze stomatologii
na studiach na Akademii Me-
dycznej w Gdanisku zadecydo-
wat... pragmatyzm, poniewaz
akurat te studia trwajg najkrocej.
Jest pierwszym stomatologiem
wrodzinie.

- Dzisiaj juz wiem, Ze nie za-
mienitabym tej specjalizacji
nazadnginng - wyjasnia nam pa-
ni doktor, w zawodzie od 11 lat. -
Moi pacjenci zawsze podkreSla-
ja, ze moje zabiegi sg albo bezbo-
lesne, albo bolesne w matym
stopniu.
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» Dr Agnieszka Marek-Kurow-
ska pracuje w zawodzie od 11 lat

Wtasny gabinet Agnieszka
Marek-Kurowska prowadzi
od 3,5 roku. WczesSniej pracowa-
ta w Gdansku, gdzie mieszka.

- W Tczewie pacjenci zda-
zyli juz mnie poznac i wiedza,
ze cokolwiek robie, robie to
w stu procentach, bez pétsrod-
kow - dodaje. - Nie ograniczam
sie do standardowych zabie-
gow, poniewaz oferuje tez bar-
dziej skomplikowana protety-
ke. Nie ma dla dentysty wiek-
szego powodu do satysfakcji,
niz sytuacja, gdy ktos przycho-
dzi do nas z problemem zebo-
wym, a wychodzi z pieknym
u$miechem.

Prywatna praktyka lekarska:

Gabinet Stomatologiczny
Agnieszka Marek-Kurowska, ul.
Armii Krajowej 47, tel. 695-552-
565.@

(P2)

PIELEGNIARZ

Bedzie nas coraz wiecej

kaniec Starogardu Gdan-
skiego, jako pielegniarz
na chirurgicznej izbie przyjec
w Szpitalu Powiatowym
w Tczewie pracuje od 10 lat. Nie
jest tojednak jego zawod wyu-
czony.

- Mam ich pare, ale od dtuz-
szego czasu z powodzeniem re-
alizuje sie w obecnej pracy -
podkresla 40-latek. - Lubie
w niej ogladac rados¢ pacjenta,
gdy jego leczenie zakonczy sie
szczeSliwie. W tej branzy su-
miennoS¢ to podstawa, oczy-
wiscie w potaczeniu z empatia,
uczuciem i wspétczuciem dla
pacjentow.

Pan Krzysztof przyznaje, ze

<rzysztof Czarnota, miesz-

» Krzysztof Czarhofajako pie-
legniarz pracuje od 10 lat

nie Sledzit na biezgco swoich
wynikow w plebiscycie ze
wzgledu na urlop. Biezgce wy-
niki poznawat dzieki informa-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

cjom od kolezanek z oddziatu.
Pracownik tczewskiego szpita-
la jest jedynym mezczyzna
w tej kategorii, wSrod zwyciez-
czyn ze wszystkich powiatow
Pomorza.

- Pielegniarzy bedzie w tym
zawodzie coraz wiecej - ocenia.
- Wynika to z faktu ,,dziury ka-
drowej” w branzy. Pielegniarek
brakuje, bo rezygnuja z ciezkie-
go zawodu, albo wyjezdzaja
za granice, zamykane s3 tez
szkoty pielegniarskie. Nowych
rak do pracy trzeba wiec szukac
wsrdéd mezezyzn.

Hobby pana Krzysztofa to
m.in. jazda na nartach i dobra
muzyka. @

(P2)

FARMACEUTA

Nie tylko sprzedajemy lek

nna Cybulska jako farma-
As‘eutka pracuje juz od po-
ad trzydziestu lat. -
W przysztym roku odchodze
naemeryture - dodaje. - Od po-
czatku pracy w zawodzie je-
stem zwigzana z tczewskimi
aptekami. - Zawsze chciatam
pomagac ludziom. Jestem o0so-
ba empatyczna, stad miedzy in-
nymi wybér takiego zawodu.
Jak podkresla, farmaceuci
nie tylko realizujg recepty leka-
rzy i sprzedaja leki. - JesteSmy
takze od doradzania pacjentom
najlepszych wyboréow - thuma-
czy pani Anna. - Lubie kontakt
z klientami i wydaje mi sie, ze
oni tez lubig odwiedzaé nasza

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

-
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» W tym zawodzie potrzebnajest
empatia - moéwi Anna Cybulska

apteke, gdzie mogg liczyc¢ na fa-
chowa pomoc. Pacjenci czesto

dzwonig po rady, a zdarza sie,
ze telefonicznie sktadajg nawet

Zyczenia Swigteczne.

Nasza rozmowczyni daw-
niej najbardziej lubita malowac
oraz shucha¢ muzyki. Zdarza sie
jej jeszcze siegaé po pedzle i far-
by, ale zaluje, Ze niemanato ty-
le czasu, ile by chciata.

- Lubie tez kontakt z przyro-
da, a zwlaszcza prace w ogro-
dzie - méwi pani Anna. - Za-
miast kompozycji malarskich
uktadam wiec kompozycje
kwiatowe. Interesuje sie takze
architektura wnetrz.

Anna Cybulska pracuje
w przychodni ,,Jodlowa 3”
przy ul. Jednosci Narodu
w Tczewie. @

(P2)

PRZYCHODNIA

Dwa filary: rozwaj i rodzina

erwsza przychodnia ,,Ro-
P‘gowscy” powstata

w Tczewie w 2000 1. w bu-
dynku dawnej przyzaktadowej
przychodni fabryki Polmo.

Stworzyta ja przy wsparciu
meza Ewa Nowaczyk-Rogow-
ska, ktéra juz wczeSniej miata
okazje zdoby¢ doswiadczenie
w prowadzeniu placowek stuz-
by zdrowia.

- Byly to czasy przeksztatcen
ireform w polskiej stuzbie zdro-
wia i naprawde wymagato
odwagi, aby otwiera¢ wéwczas
nowy niepubliczny zaktad opie-
ki zdrowotnej. - wspomina syn
zalozycielski przychodniiobec-
ny dyrektor, Maciej Rogowski.

» Siedziba gtéwna przychodni
.Rogowscy" przy ul. 30 Stycznia

Firma, jak podkreslaja wtas-
ciciele, od samego poczatku ma
rodzinny charakteri zarzad do-
ktada wszelkich staran, aby zo-

stal on zachowany. Niedawno
firma otworzyta juz trzecia fi-
lie.

- Nasz dynamiczny rozwéj
jest charakterystyczny wtasnie
dla rodzinnych, lokalnych
przedsiebiorstw - méwi Maciej
Rogowski. - Daje nam tez
ogromna satysfakcje.

Na terenie Tczewa funk-

. cjonuja trzy oddziaty przy-

chodni ,,Rogowscy”:

- przy ul. 30 Stycznia 55 (tel.
58 53030 77),

- przy ul. JasiaiMatgosi 8/4
(tel. 58 53030 71)

- przy ul. Piaskowej 3 (pra-
cownia fizjoterapii, tel. 58 777
3908). ® (ALR)
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Leczy cafe pokolenia

abriela Danielewicz jest
G lekarzem rodzinnym
i kierownikiem medycz-
nym w Przychodni §w. ojca Pio
w Gdansku. Ukoniczyta Akade-
mie Medyczng w Gdansku. Zro-
bita tez kurs medycyny podroz-
nych.
0Od dziecka marzyta o tym,
by by¢ lekarzem. Juz w szkole
podstawowej uczyta sie z zapa-
tem przedmiotow przyrodni-
czych, bo wiedziala, ze p6jdzie
na medycyne. Ten zawod wcigz
przynosi jej wiele radosci i sa-
tysfakgji. Jest lekarzem rodzin-
nym, ale szczegdlnie lubi prace
z dzie¢mi.- Nie ma nic piekniej-

» Lek. Gabriela Danielewicz jest
spegjalisty zdoswiadczeniem

szego niz uSmiech dziekujgce-
go dziecka, ktore wyzdrowiato
- mowi lekarka. Przez wiele lat

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

dyzurowata na oddziale dzie-
ciecym i noworodkowym
w szpitalu na gdanskiej Zaspie
i na oddziale noworodkowym
w Starogardzie Gdanskim. Te-
raz, do Przychodni Sw. ojca Pio,
przychodza do niej nawet ro-
dziny czteropokoleniowe. Nig-
dy nikomu nie odmawia pomo-
cy, choc czesto przez to zmu-
szona jest zosta¢ w pracy po go-
dzinach. W wolnym czasie
chetnie podr6zuje, ostatnio od-
krywa uroki r6znych zakatkéw
Polski. Uwielbia spacery po le-
sieiprace w ogrodku.

Nie prowadzi prywatnej
praktyki. (MJaN)

PIELEGNIARKA

/awodu nauczyta jg mama

nna Matecka-Dubiela pra-
Acuje w Klinicznym od-

dziale Ratunkowym Uni-
wersyteckiego Centrum Kli-
nicznego w Gdansku oraz
w Zakladzie Pielegniarstwa
Ogoblnego na Gdanskim Uni-
wersytecie Medycznym, gdzie
wyktada pielegniarstwo inter-
nistyczne i pielegniarstwo ra-
tunkowe. Ma tytut doktora
nauk medycznych.

- Pielegniarka byta moja ma-
ma, wiec od dziecka bytam os-
wojona z tym zawodem. Mama
przychodzita do domu i opo-

wiadata, co wydarzyto sie
w pracy, zdarzato sie tez, ze

» Anna Matecka-Dubiela ma ty-
tut doktora nauk medycznych

odwiedzatam szpital, w ktorym
pracowata - moéwi Anna
Matecka Dubiela.

FOT. ARCHIWUM PRUYWATNE

Zawsze ma czas dla pacjen-
toéw, ale najwiekszg stycznosé
ma z nimi wtedy, kiedy odbywa
ze studentami zajecia praktycz-
ne. - To zazwyczaj osoby starsze,
ktdre potrzebujg dobrego stowa,
bliskosci, empatii. Natomiast pa-
cjenci oddziatu ratunkowego sg
bardzo r6zni - wiekowo, najczes-
ciej przyjezdzajg nagle, bosgnp.
po wypadku. Staram sie by¢
cierpliwa i dla pacjentow i dla
ich rodzin- dodaje.

W wolnym czasie chetnie
czyta. Ksigzki to jej wielka pa-
sja. Bardzo lubi poezje. Jest ma-
ma 19-letniego Bartosza.
(MJAN)

Nie jestesmy bogami
Bohaterami ksigzki sg stynni
pomorscy lekarze, cenieni

i szanowani, nalezacy

do najwiekszych autorytetow
w swoich specjalnosciach,
oraz autentyczni pacjenci,
ktorzy wygrali z ciezkg choroba
lub sie z nig dzielnie zmagaja

i ktorych niezwykte historie
lekarze zapamietali

na cafe zycie.

Najwieksze
tajemnice Pomorza

[Ksigzka opisuje dziwne
wydarzenia, tajemnicze miejsca
i nierozwigzane zagadki
zwigzane z regionem. Mozna

W niej przeczyta¢ m.in.

o0 miejscach nawiedzonych,
zaginionych skarbach

i nieznanych podziemiach.

Pogrzebani noca

To pierwsza ksigzka poswiecona
ofiarom Grudnia 1970 .

Zawiera 27 biograméw osob, ktore

zginety w czasie rewolty grudnio-
wej w Gdansku, Gdyni

i EIblagu w dniach

15-18 grudnia 1970 r. Ksigzka
powstafa we wspotpracy

z Instytutem Pamieci Narodowej.

Tak smakuje Pomorze

Tylko w tej ksigzce znajdziesz
ponad sto sprawdzonych
przepisow kulinarnych
przygotowanych przez Panie
z kot gospodyn wiejskich

z Pomorza. S3 tam przepisy
na wiele tradycyjnych dan,
ktore znamy z kuchni naszych
mam oraz babc.

Dobre ksigzki w dobrej cenie

Miejsca przeklete

To zbior reportazy

o tematyce kryminalne;j.
Autor - Tomasz Stomczyn-
ski, kroczy tropem
zabojstw niewyjasnionych
albo tych, ktore

- choc znalazty

swoj finat w sadowych
wyrokach, on sam uwaza
za niewyjasnione.

Zmarli mowia.
Autobiografia
jasnowidza

Szczere wyznania Krzysz-
tofa Jackowskiego, jednego
z najbardziej znanych pol-
skich jasnowidzow. Jackow-
ski opisuje swoj dar
kontaktu z tymi, ktorzy
odeszli. Opowiada tez

0 najwazniejszych spra-
wach, w rozwiktaniu
ktorych brat udziat.

Wejdz na www.ksiegarnia.dziennikbaltycki.pl
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Mam sposob na pacjentow

rodzinny w Przychodni
Obtuze - Oksywie, chcia-
ta zerwac z rodzinnymi trady-
cjami i zamiast medycyny,
studiowac chemie na Politech-
nice. Chciala, ale jej sie to nie
udato, z czego cieszy¢ moga
sie jej pacjenci.
- Chciatam poniekad p6jsc
w Slady mojego ojca i sie wy-
tamac. Cata rodzina z jego
strony to lekarze, wtasnie
oprocz taty. Zaczeli mnie jed-
nak namawiaé, w koncu sie
ztamatam i posztam na medy-
cyne. W zadnym wypadku tej
decyzji jednak nie zatuje - mo-
wi Elzbieta Luwanska, laure-
atka naszego plebiscytu.

E 1zbieta Luwanska, lekarz

» Pani Elibietapodtrzymuje ro-
dzinne tradycje

Studia ukonczyta w 1984
roku i podjeta prace w gdyn-
skim Szpitalu Miejskim. Piec¢
lat p6zZniej trafita do przy-

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

chodni przy ul. Sucharskiego,
gdzie nieprzerwanie pracuje
do dzis.

- Po tylu latach pracy wy-
pracowatam sobie wtasng
technike kontaktu z pacjenta-
mi - méwi pani Elzbieta. - Bez-
posredniosé,  uczciwosc,
otwartosS¢ i cierpliwosé, to mo-
im zdaniem najwazniejsze ce-
chy potrzebne do dobrej
wspotpracy z chorymi - doda-
je laureatka naszego plebiscy-
tu.

Niepubliczny Zaktad Opie-
ki Zdrowotnej Przychodnia
Obtuze - Oksywie. Gdynia, ul.
Sucharskiego 2, tel. 58 667 99
31.@

(LAN)

PEDIATRA

Pediatria to moja pasja

taniczny i nieskrepowany
kontakt z pacjentem, a to
chyba najtatwiej uzyskac
w kontakcie z dzie¢mi - thuma-
czy powody, dla ktérych wy-
brata akurat pediatrie Marta
Toczyska. - Z czasem stato sie
to moja pasja. Pediatria jest tez
wyzwaniem intelektualnym.
Mate dziecko nie jest w stanie
sprecyzowac, co mu dolega.
Trzeba sie tego dowiedziec
posrednio, to znaczy ztozy¢
wlogiczna catos$¢ informacje,
ktore daja nam rodzice oraz to,
co sami widzimy - dodaje na-
sza rozmowczyni.
W zawodzie lekarza Marta
Toczyska pracuje od 2007 roku,

|_ ubie luZzny, szczery, spon-

e
» Pediatriajest wyzwanieminte-
lektualnym - méwi pani Marta.

przed dwoma laty uzyskata na-
tomiast stopien specjalisty cho-
r6b dzieciecych. I, jak zapew-
nia, dla swoich pacjentéw po-

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

zostaje dostepna niemal przez
calg dobe.

- Choroba nie wybiera cza-
su - wyjasnia pani Marta.- Pa-
cjenci po prostu dzwonig pro-
$Z3c 0 pomoc, o wizyte, o po-
rade. Pozostaje w statym kon-
takcie telefonicznym z rodzi-
cami takze podczas choroby
dziecka, poniewaz sytuacja
pacjenta zmienia sie na bieza-
co i czesto rodzice potrzebu-
ja dodatkowych wskazowek.

Prywatna praktyka lekar-
ska: lekarz specjalista Marta
Toczyska. Wizyty domowe
na terenie Trojmiasta we
wszystkie dni tygodnia. Tel.
600974 382. ®

(LAN)

STOMATOLOG

Nie mozna miec ztego dnia

o, ze studiowac bedzie

medycyne, wiedziata

od dziecka. Zaden inny
kierunek nie wchodzit w ra-
chube. A juz stomatologia by-
lajeszcze bardziej naturalnym
wyborem. W koncu mama na-
szej laureatki, Barbary Brani-
ckiej rowniez jest stomatolo-
giem i od kilku lat wspélnie
prowadzg gabinet stomatolo-
giczny BranDent.

- Ciezko moze to wyttuma-
czy¢, ta pewnos¢, ale po pro-
stu bytam przekonana w stu
procentach, Ze chce zostac
stomatologiem. Nigdy nie za-
stanawiatam sie nad plusami,
czy minusami tego zawodu.
Wiedziatam jedynie, ze musze

i

Il
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» Barbara Branicka stomatolo-

giemjestod 4 lat.

wlozy¢ bardzo duzo pracy, aby
moja kariera rozwijata sie tak,
jakbym tego chciata - opowia-
da Barbara Branicka.

UTOR
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Jak twierdzi nasza laureat-
ka, praca stomatologa jest ciez-
ka, miedzy innymi z tego
wzgledu, Ze wymaga ogrom-
nych poktadéw empatii od le-
karza.

- Stomatolog nie moze mie¢
w pracy gorszego dnia, ztego
humoru, ztego samopoczucia
bo pacjenci od razu to wyczu-
waja. Najwazniejsze, aby zna-
leZli taki gabinet, do ktorego
przychodza z uSmiechem, a nie
z dusza na ramieniu - méwi
Barbara Branicka.-

Prywatna praktyka lekarska:
BranDent Stomatologia Ro-
dzinna. Ul. Chetminiska 1/1. Tel.
587119030. @

(LAN)

PIELEGNIARKA

Praca ponad wszystko

niejsza, przez co troche

cierpi tez rodzina - mowi
Anna Pytel, kierowniczka ds.
pielegniarskich MedAmi Cen-
trum Ustug Pielegniarskich. Do-
daje jednoczesnie, ze wynika to
poniekad z wychowania, gdyz
rodzice od dziecka wpajali jej,
jak wazna jest pomoc innym.

Anna Pytel w zawodzie
pracuje juz od ¢wiercwiecza.
Co ciekawe, do Liceum Me-
dycznego w Warszawie zapi-
sala sie wraz z ... siostra bliz-
niaczka.

- Nie powiem, byto to spo-
rym atutem. Czesto wymienia-
tySmy sie z siostra na egzami-
nach - moéwi ze Smiechem.

P raca jest dla mnie najwaz-

e /AN
» Anna Pytel twierdzi, ze praca
jest dla niej najwazniejsza

Po kilku latach pracy na od-
dziale kardiologii w warszaw-
skim szpitalu MSWiA przenio-
sta sie, jak mowi, za mitoscia,

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

do Gdyni i rozpoczeta prace
na izbie przyjec redtowskiego
szpitala. Po ponad dekadzie za-
trudnita sie natomiast w Szpi-
talu Miejskim.

- Od pacjentoéw i ich rodzi-
cow dostatam woéwecezas list
z podziekowaniami. To nie-
zwykle dla mnie wazna pamiat-
ka - mowi ze wzruszeniem An-
na Pytel.

Teraz natomiast do zawodu
pielegniarki szykuje swoja cor-
ke, ktéra zamierza iS¢ w §lady
mamy.

MedAmi Centrum Ustug
Pielegniarskich. Gdynia, ul. Sta-
rowiejska 45/7 . Tel. 58 781 92
25.@

(LAN)

/ empatig do ludzi

T =

plom farmaceuty uzyska-

ta juz ponad 20 lat temu.
Co ciekawe, jej pierwszym
miejscem pracy byta apteka, w
ktorej obecnie pracuje, a do kto-
rej przed dwoma laty wrocita,
czyli Paracelsus na Witominie.
W miedzyczasie natomiast pa-
ni Elzbieta pracowata na kie-
rowniczych stanowiskach
w kilku firmach farmaceutycz-
nych.

Na farmacje Elzbieta
Nadratowska trafita dos¢ przy-
padkowo.

- Zdawatam na medycyne,
ale sie nie dostatam. Postano-
witam wiec narok i$¢ na farma-

E 1zbieta Nadratowska dy-

» Zycie zawodowe pani Elzbiety
zatoczyto koto

cje, bo jest tam sporo zajec
z chemii. Spodobato mi sie jed-
nak na tyle, ze juz zostatam -
mowi.

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

Pani Elzbieta podkresla tez,
Ze w jej zawodzie niezbedna
jest empatia.

- To praca, ktéra wymaga
wiedzy z réznych dziedzin - thu-
maczy Elzbieta Nadratowska. -
Do apteki przychodza ludzie
z najroézniejszymi chorobami,
trzeba wiec sie wykazac duzy-
mi poktadami empatii, a tego
wyuczyc sie nie da. Praca jed-
nak daje ogromna satysfakcje -
dodaje najlepsza farmaceutka
w Gdyni.

Apteka Paracelsus, Gdynia
Witomino, ul. I MPS 9, tel. 58
62468 07.@

(LAN)

PRZYCHODNIA

Rozwojowa przychodnia

stniejaca od trzech lat przy-
chodnia na Wiczlinie przy ul.
Leona Staniszewskiego jest
jedna z trzech placowek Cliniki
Mediki, obok tych przy ul.
Mireckiego na Grabéwku oraz
w Kosakowie.

W przychodni §wiadczone
s3 ustugi w ramach Podstawo-
wej Opieki Zdrowotnej NFZ,
czyli pediatra, internista, lekarz
rodzinny, punkt szczepien oraz
punkt laboratoryjny, ale nie tyl-
ko.

- Prowadzimy tez specja-
listyke prywatng - mowi
Krzysztof Kaczor, menedzer
przychodni. - W sumie, lekarzy
ipielegniarek, w naszej placow-

» Przychodnia znajduje sie
przy ul. Staniszewskiego

ce pracuje sporo ponad dwu-
dziestu.

Do dyspozycji pacjentow,
w ramach prywatnej specja-

FOT. MATERIALY PRASOWE

listyki, jest chirurg, dermato-
log, logopeda, pulmonolog
dzieciecy, laryngolog, gineko-

log, ortopeda i kilku innych spe-
cjalistow.
Otwarcie przychodni

w Wiczlinie okazato sie praw-
dziwym strzatem w ,,dziesiat-
ke” - Juz w tym momencie ma-
my ztoZonych przez mieszkan-
c6w ponad 5 tysiecy deklaracji
na POZ - mowi Krzysztof Ka-
czor.

Przychodnia Clinica Medica
Sokétka, ul. Staniszewskiego 1
w Gdyni. Tel. 58 714 11 60. Przy-
chodnia czynna od poniedziat-
ku do piatku w godz. 8 -
20.@ (LAN)



Dziennik Battycki
Czwartek, 15 wrzesnia 2016

TROJMIASTO - SOPOT

o XXIX

LEKARZ RODZINNY

Marzyta 0 medycynie

dycynie marzyta juz
od najmtodszych lat, mi-
mo Ze, jak sama przyznaje, nikt
z jej rodziny lekarzem wczes-
niej nie byt. Cho¢ zdawata so-
bie sprawe, ze studia tatwe nie
beda, postanowita is¢ za gto-
sem serca. Swojego wyboru nie
zatuje do dzis.
- Pierwszy raz pomyslatam
o medycynie, bedac jeszcze
w podstawowce. Ciezko po-
wiedzie¢, skad sie u mnie to
wzieto, po prostu poczutam,
Ze to jest to, co chce w zyciu
robi¢ - wspomina pani Ag-
nieszka. - Zaczeto sie od dzie-
ciecego marzenia, ktore z bie-
giem czasu, krok po kroku,

e gnieszka Babirecka o me-

» Agnieszka Babirecka w zawo-
dzie pracuje od 9 lat

stawato sie coraz bardziej re-
alne.

W zawodzie, jako lekarz ro-
dzinny, nasza laureatka pracu-

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

jejuz od 9 lat. Najwazniejsze
jest dla niej niesienie pomocy
innym. - Bardzo lubie bezpo-
Sredni kontakt z pacjentem.
Itezto, ze jako lekarz rodzinny,
niose pomoc jako pierwsza. To
daje mi duzg satysfakcje - do-
daje pani Agnieszka. - Nie wy-
obrazam sobie innej pracy. Mi-
mo Ze nie zawsze jest tatwo,
z powotlaniem nie da sie wy-
grac.

Cho¢ wiekszoS¢é swojego
czasu pani doktor poSwieca pa-
cjentom, w wolnej chwili lubi
planowac podroze. Na co dzien
przyjmuje w przychodni A.B.C.
Family Med przy ul. Matopol-
skiej 11 w Sopocie. Tel.: 58 550
55 66. (EA)

PIELEGNIARKA

Kocha prace z dziecm

rena Jezierna od zawsze wie-
dziata, Ze chce zostac pieleg-
niarka. Zdecydowata sie
na Medyczne Studia Zawodo-
we, mimo Ze - jak sama opowia-
da - rodzice raczej probowali jej
to odradzic. Swojego wyboru
jednak nie zatuje. Dzi$ zrobita-
by to samo.

- Gdy skonczytam Medycz-
ne Studium Zawodowe, naj-
pierw pracowatam z dorostymi.
Teraz jednak pracuje z dziec¢mi.
1to juz od okoto 30 lat. Mtodsi
pacjenci daja mi duzo wiecej
dobrej energii. Z nimi lepiej sie
pracuje. Niestety, czesto ich
choroba jest przewlekta, co
sprawia, ze co jakis czas do nas
wracaja. Nanaszym oddziale sa

» Pani Irena jest pielegniarka
od kilkudziesieciu lat

przeciez dzieci i mtodziez od 1
do 18 roku zycia. Przez to bar-
dzo sie zzytam z niektorymi
moimi pacjentami - zdradza

FOT. PRZEMEK SWIDERSKKI

najlepsza sopocka pielegniar-
ka. - Ale dbam takze o to, by za-
dowoleni byli rodzice. Bo
wiem, ze dzieci to czujg iszyb-
ciej zdrowieja.

Pani Irena nie ukrywa, ze
do pracy z najmtodszymi ciag-
neto jg od kiedy pamieta. Mia-
ta nawet okazje pracowac...
w szkole wiejskiej.

Dzi$ Irena Jezierna pracuje
jako pielegniarka oddziatowa
w Wojewodzkim Zespole Reu-
matologicznym w Sopocie.
Choc jak przyznaje w jej karie-
1ze pojawialy sie i gorsze chwi-
le, nigdy nie my$lata o zmianie
zawodu. - Ja po prostu kocham
to, corobie - zapewnia. ®
(AMN)

STOMATOLOG

20 lat w zawodzie

tym roku Dorota Rybak
W bedzie Swietowac 20-

lecie swojej pracy za-
wodowej.  Stomatologiem
chciata zostac od zawsze.

- Przez cate dziecinstwo ra-
zem z moja przyjaciotka bawi-
tySmy sie w dentystki. To za-
bawne, ale obie tymi dentyst-
kami zostatySmy - Smieje sie
pani Dorota. - Wszystko zacze-
to sie niewinnie, ale przetrwa-
to. I nie Zatuje.

W wykonywanym przez sie-
bie zawodzie nasza laureatka
najbardziej lubi codzienne
spotkania z ludZzmi. - Kontakt
z cztowiekiem wokot poprawy
jakosci zycia, zdrowia i piekna
jest dla mnie najwazniejszy.

» O stomatologii pani Dorota
marzyta od dziecka

Stomatolodzy pracuja wokot
bardzo istotnych kwestii. To da-
je poczucie satysfakcji i zwy-
czajnie, radosc.

FOT. AUTOR

Pani Dorota towarzyska jest
takze prywatnie. Uwielbia spot-
kania z rodzing i przyjaci6tmi.
- Lubimy wspélnie wyjezdzac,
rozmawiac i sie Smiac. Z catego
serca kocham tez Wtochy. My-
§le, ze w poprzednim wcieleniu
bytam Wtoszkg - Smieje sie na-
sza laureatka.

Swoja przygode ze stomato-
logia pani Dorota zaczeta w kli-
nice, a od 13 lat prowadzi wias-
ny gabinet w Krzywym Dom-
ku, przy ul. Jana Jerzego
Haffnera 6 w Sopocie, tel. 58
5555110. - Czas spedzony w kli-
nice bardzo wiele mnie nau-
czyt. Doksztatcaé staram sie
jednak do tej pory - dodaje pa-
ni Dorota. (EA)

Pomagaja ca’ra dobe

entrum Medyczne
C »Sopmed” dziatalnosc

rozpoczeto w pazdzier-
niku 2000 1. W dwoch placéw-
kach, ktére sie mieszcza
przy ul. B. Chrobrego 6/8 i Ja-
na z Kolna 16, dziata m. in. po-
radnia onkologiczna, urolo-
giczna, ginekologiczno-potoz-
nicza, kardiologiczna,
gastroenteoro-logiczna, chi-
rurgii ogdlnej, chirurgii dla
dzieci, a takze
dermatologiczno-wenerolo-
giczna oraz pracownia endo-
skopii - kolonoskopia i gastro-
skopia. Wszystkie maja podpi-
sany kontrakt z NFZ, dzieki
czemu ubezpieczeni pacjenci,
mogg z nich korzystac za dar-

» Rocznie przychodnie odwiedza
kilkadziesiat tysiecy pacjentow

mo. Odptatnie natomiast dzia-
ta jeszcze poradnia neurolo-
giczna oraz laryngologiczna.

FOT. MATERIALY PRASOWE

Rocznie przez sopocka przy-
chodnie przewija sie przynaj-
mniej kilkadziesiat tysiecy pa-
cjentéw. Najwiecej jest ich
w okresie letnim, kiedy to po-
radnia chirurgiczna petni dy-
zur catodobowo.

Prezes ,,Sopmedu”, ktora
jednoczesnie jest lekarzem
z wieloletnim stazem, przeko-
nuje, ze wyroznienie przyzna-
nejej placowce, cieszy, ale jest
uzasadnione. - Mam bardzo
dobrych lekarzy i specjalistow
oraz personel pielegniarski -
mowi Elzbieta Cieciuch. - Sa-
ma tez lubie to, co robie. Cho¢
bywa trudno, nie chciatabym
zmieni¢ zawodu. @

(AMN)

Petne wyniki gtosowania znajdziesz na:
www.dziennikbaltycki.pl/hipokrates
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Szczesliwa, ze pomaga

jest kierownikiem NZOZ

Nasze Zdrowie w Szemu-
dzie. Jako lekarz rodzinny,
awczesniej pediatra pracuje juz
od ponad 25 lat. Jest absolwent-
ka gdanskiej Akademii Medycz-
nej. Mieszka na terenie gminy
Szemud i to tutaj 15 lat temu
przejeta od gminy oSrodek
zdrowia.

- Najbardziej jestem dum-
na z tego, ze udato sie stwo-
rzy¢ fajny i doSwiadczony ze-
sp6t lekarzy i pielegniarek,
ktorzy sprawuja komplekso-
wa opieke nad pacjentami -
mowi Halina Pietkun. - Wro-
§liSmy w te gmine, dajemy
mieszkancom poczucie bez-

|_ ek. med. Halina Pietkun,

» Halina Pietkun jest kierownicz-
k3 osrodka w Szemudzie

pieczenistwa zdrowotnego. Ja
sama czuje sie lekarzem z pa-
sja i powotaniem. Te prace
trzeba lubié, a ja jestem szcze-
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§liwa, mogac pomagac lu-
dziom.

Jak mowi, zostata lekarzem,
ajeszcze wczesniej - pielegniar-
ka - z pasji i powotania.

- Lubie ludzi, rozwigzywac
ich problemy. Pracy jest mno-
stwo, bo oprocz przyjmowania
pacjentéw jest tez cala
papierologia zwigzana z prowa-
dzeniem oSrodka. Ale nie wyo-
brazam sobie innego zycia - do-
daje.

NZOZ Nasze Zdrowie
w Szemudzie, ul. Wejherowska,
tel. 58 6761558,
strona internetowa: www.
naszezdrowie.gda.pl. Pani dok-
tor nie prowadzi prywatnej
praktyki. ® UK)

PEDIATRA

Stawia na profilaktyke

ek. med. Ewa WozZniak jest

pediatra w NZOZ ,,Sr6d-

mieScie”, filia w Redzie.
Ukonczyta Akademie Medycz-
na w Gdansku na specjalizacji
Istopnia pediatrii. W zawodzie
pracuje juz od ponad 20 lat,
z czego 8 spedzita w Redzie.

W kontakcie z ,,matym czlo-
wiekiem” stawia przede
wszystkim na diete i profilak-
tyke zdrowotna.

- Zostatam pediatrg, bo wi-
dok chorego dziecka jest na-
prawde przykry. Stawiam
na profilaktyke. Jestem zda-
nia, Ze lepiej zapobiegac cho-
robom cywilizacyjnym, niz je
leczy¢ - uwaza pediatra. - Ro-
dzicom ttumacze, Ze pierwsze

» Pani Ewa interesuje sie podro-
Zami oraz literaturg

tysiac dni w Zyciu dziecka jest
bardzo wazne dla jego rozwo-
ju. Dlatego tak wazna jest od-
powiednia dieta i jeSli mozna

FOT. TSMUGA

to warto karmi¢ dziecko pier-
sia - podkresla.

Wérod zainteresowan naszej
laureatki sg podroze. Szczegol-
nie pani Ewa upodobata sobie
polskie gory. - Interesuje sie
rowniez literaturg o tematyce
zwigzanej z moja pracg - doda-
je Ewa Wozniak.

NZOZ ,,SRODMIESCIE”, fi-
liaw Redzie, ul. Fenikowskiego
16¢/60. Rejestracja: osobista
w godz. 7-17.30, telefoniczna
w godz. 7-17 pod nr tel. 58 743
17 20 lub internetowa www.
przychodnia.gdynia.pl.
»Ekado” - praktyka pediatrycz-
na (wizyty domowe), tel. 605
090 830.

@ (TS)

STOMATOLOG

Mozna leczyc bez bolu

racjana Zarembo prowa-
G dzi wtasny gabinet sto-

matologiczny, ktory
od niespetna dwoch lat dzia-
fa wRumi. - Tutaj udato mi sie
stworzy¢ kameralng atmosfere,
inna niz ta panujgca w typoweyj,
duzej przychodni - moéwi
Gracjana Zarembo. - Jest to
rOwniez bardziej nowoczesna
medycyna niz dawna, tradycyj-
na i jednoczes$nie miejsce,
w ktorym dba sie o komfort
psychiczny pacjenta.

Lekarz stomatolog zwraca
szczeg6lng uwage na leczenie
zebow bez bolu. Wykorzystuje
bowiem specjalne znieczulenie
komputerowe, gdzie pacjent
nie ma takiego wrazenia jak

¥ _ N\
» Gracjana Zarembo, lekarz sto-
matolog przyjmuje w Rumi

przy zwykltym zastrzyku. Nie
ma bowiem powodujgcego bol
rozpierania tkanek. To znieczu-
lenie lubig nie tylko dzieci, ale

FOT. ADAM HINZ

réwniez osoby doroste majace
uraz do leczenia bez bélu.

Aby spehi¢ oczekiwania pa-
cjentow Gracjana Zarembo sta-
le podnosi swoje kwalifikacje
na specjalistycznych kursach
oraz szkoleniach. Przed utwo-
rzeniem wtasnego gabinetu
stomatologicznego pracowata
w innych miejscach, ale jako ze
pochodzi z Pomorza, to wias-
nie tutaj chciata wrécié. Tak
powstat gabinet zlokalizowany
na terenie Rumi.

Stomatologia Rodzinna
Gracjana Zarembo, Rumia, ul.
Debogorska 84, lok. 7, rejestra-
cja telefoniczna: 517 350 784,
strona internetowa: www.
stomatologiarumia.pl. ® (tm)

PIELEGNIARKA

Wspiera matke i dziecko

wald, jest zatrudniona
w NZOZ Nasze Zdrowie
w Szemudzie od poczatku je-
go dziatania, czyli od 15 lat.
Stuzy pacjentkom dobrym
stowem, rada, a przede
wszystkim profesjonalnymi
ustugami medycznymi potoz-
nej. Zajmuje sie m.in. pobiera-
niem wymazéw do badania
cytologicznego. Realizuje tez
tzw. wizyty patronazowe, czy-
li sprawuje opieke nad matka
inowonarodzonym dzieckiem
w domu. Takich wizyt, zgod-
nie z przepisami, kazde dzie-
cko ma do szeSciu.
- Nie wyobrazam sobie in-
nej pracy - przyznaje pani Iwo-

PoioZona Iwona Grun-

» Iwona Grunwald, potozna
zgminy Szemud

na. - Najlepiej czuje sie w pra-
cy w terenie, gdzie odwie-
dzam pacjentki, takze te z no-
wo narodzonymi dzie¢mi, stu-
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ze im rada i pomoca. Na pod-
kreslenie zastuguje tez mita,
przyjacielska atmosfera w na-
szym oSrodku.

Do zadan potoznej zalicza-
ja sie takze wykonywanie za-
biegow leczniczych, cewniko-
wanie, zdejmowanie szwow,
leczenie i opatrywanie opa-
rzen oraz ran czy ustalanie
diety.

NZOZ Nasze Zdrowie
w Szemudzie, ul.
Wejherowska, tel. 605 764 112,
strona internetowa:
naszezdrowie.gda.pl. Pani
Iwona nie prowadzi prywat-
nej praktyki potozniczej.
JK)

W zawodzie od 20 lat

rek w Aptece Centrum

w Wejherowie Kaszuby
pracuje od 9 lat, a w zawodzie
juz od ponad 20.

- To praca bardzo przyjem-
na, ale tez trudna i wymagaja-
ca - podkresla farmaceutka.

Jak mowi, ceni sobie kon-
takt z klientem, to Ze mozna
pomoc drugiej osobie rada.

- Ludzie sg teraz bardzo za-
biegani, czesto nie majg cza-
su zarejestrowac sie do leka-
rzaiu farmaceuty szukajg po-
mocy - opowiada pani Kata-
rzyna. - OczywiScie w wielu
przypadkach wizyta w oSrod-
ku zdrowia jest niezbedna, ale

P ani Katarzyna Wieczo-

» Katarzyna Wieczorek pracuje
w CH Kaszuby

tez jest wiele kwestii, w kto-
rych mozna poméc u nas
miejscu, w aptece. To daje mi
satysfakcje.

FOT. J. KIELAS

Ale jednocze$nie praca
w aptece wymaga przez caly
czas skupienia, by nie doszto
do pomytki przy wydawaniu
zapisanych lekow.

- Trzeba uwaza¢ np.
na dawki r6znych lekéw, kto-
re sg inne - podkresla farma-
ceutka.

Jak mowi, praca w aptece
totez ciagtanaukai Sledzenie
nowosci, bo rynek lekéw i su-
plementow diety wciaz sie
Zmienia.

Apteka Centrum, ul. I Bry-
gady Pancernej WP 28
Wejherowo, tel. 58 572 25 67.
[ J
UK)

PRZYCHODNIA

Prezny osrodek w gminie

Z0Z Nasze Zdrowie

w Szemudzie z oddziata-

mi w Kielnie, Bojanie
iLebnie dziata od 15 lat, od po-
czatku pod kierownictwem
doktor Haliny Pietkun.

Gltowna siedziba osrodka
mieSci sie w Szemudzie, sa tez
filie w Kielnie, Bojanie i Eebnie,
by pacjentom latwiej byto do-
trzec¢ do lekarza. W osrodku
pracuje lub wspotpracuje tacz-
nie 35 0s6b.

Przez 15 lat Nasze Zdrowie
przyktadato wielka uwage nie
tylko do wysokiego poziomu
Swiadczonych ustug medycz-
nych, ale i odpowiedniego
sprzetu, w ktéry wyposazone

» NZOZ Nasze Zdrowie, filia
w Kielnie

s osrodki. Dzieki inwestycjom,
czeSciowo finansowanym ze
Srodkow UE, osrodek dysponu-
je obecnie bardzo nowoczesny-

FOT. NZOZ NASZE ZDROWIE

mi urzadzeniami diagnostycz-
nymi i rehabilitacyjnymi.

Pracownicy NZOZ Nasze
Zdrowie w dziatalnosci nie po-
przestaja jedynie na spotka-
niach z pacjentami w zaciszu
gabinetu lekarskiego. Udziela-
ja sie takze w wielu akcjach spo-
tecznych i charytatywnych, np.
w letniej akcji krwiodawstwa
w Kielnie, robionej razem
Z miejscowg OSP.

NZOZ Nasze Zdrowie w Sze-
mudzie, ul. Wejherowska, tel.
58 676 15 58, strona
internetowa: WWW.
naszezdrowie.gda.pl. ®
(JK)
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Zdrowie mieszkancow Pomorza najwazniejsze

Przeksztatcenia marszatkowskich szpitali, wielomilionowe inwestycje w pomorskich placow-
kach to tylko kilka z efektéw realizowanych zadan z zakresu ochrony zdrowia przez wiadze
wojewodztwa pomorskiego. W 2013 r. Zarzad Wojewodztwa Pomorskiego uchwalit ,,Regio-
nalny Program Strategiczny w zakresie ochrony zdrowia — Zdrowie dla Pomorzan” (RPS
ZdP), okreslajacy kierunki rozwoju regionalnego systemu zdrowia na lata 2014-2020, zaréw-
no dotyczace istotnych dla naszego regionu potrzeb zdrowotnych, jak i problemow systemu

ochrony zdrowia.

Jednym z najwazniejszych zrealizowa-
nych przedsiewzig¢ byto przeksztatcenie
i konsolidacja szpitali podlegtych samo-
rzagdowi wojewédztwa pomorskiego. Od
2012 roku przeksztatcono 12 podmiotow
leczniczych, ktére obecnie funkcjonuja
jako 9 spotek prawa handlowego. Zde-
cydowano sie na ten krok, bowiem korzy-
Sci ptynace z tego procesu sg ogromne,
tj.: efektywniejszy sposéb zarzadzania,
przejrzysta gospodarka finansowa, moz-
liwo$¢ rozszerzenia realizacji $wiadczen
zdrowotnych, mozliwo$¢ pozyskania
inwestoréw zewnetrznych, wzrost odpo-
wiedzialno$ci Zarzadu Sp6tki, a przede
wszystkim bardziej elastyczna reakcja
na potrzeby spoteczne w zakresie ochro-
ny zdrowia oraz ich zmiany. Dzigki tym
przeksztatceniom Wojewddztwo przejeto
zobowigzania o wartoéci 104 milionéw
ztotych, uzyskano 72 milionéw ztotych do-
tacji z Budzetu Panstwa. Suma kapitatéw
podlegtych podmiotéw leczniczych funk-
cjonujacych w formie spoétek prawa han-
dlowego to ponad 700 milionéw ztotych,
ktére generujg przychody na poziomie
1 miliarda 150 milionéw ztotych.
Inwestycje w zdrowiu

Kolejnym punktem sg inwestycje. W po-
nad 2 lata przebudowane zostaty obiek-
ty poszpitalne w Stupsku, aby powstato

pierwsze w wojewodztwie Centrum Zdro-
wia Psychicznego. Koszt tej inwestycji
to 16 min zt. Dokonano takze m.in. roz-
budowy i wyposazenia czes$ci zabiego-
wej Gdynskiego Centrum Onkologii przy
Szpitalach Wojewo6dzkich w Gdyni, doko-
nano termomodernizacji siedmiu szpitali
samorzgdu wojewodztwa pomorskiego,
a takze wybudowano i wyposazono Blok
Operacyjny, Centralng Sterylizatornie
oraz 5-kondygnacyjny budynek oddziato-
wy w Spétce Copernicus (zarzadzajacej
szpitalami w Gdansku: im. M. Kopernika
oraz $w. Wojciecha na Zaspie). Przebu-
dowano réwniez pomieszczenia Oddzia-
tu Klinicznego Pediatrii i Oddziatu Kili-
nicznego Gastroenterologii, Hepatologii
i Zywienia Dzieci GUMed oraz Oddziatu
Kardiochirurgicznego dla dzieci z wadami
wrodzonymi (Copernicus PL). Wyremon-
towano Oddziat Okulistyczny na gdanskiej
Zaspie, zmodernizowano i przebudowano
Oddziat Kardiologii w szpitalu w Wejhe-
rowie, oddziat ginekologiczno-potozniczy
w szpitalu w Gdyni, a wyremontowano
Oddziat mtodziezowy w Wojewddzkim
Szpitalu Psychiatrycznym w Gdansku.
Sfinansowano takze zakup nowoczesnych
karetek dla Stacji Pogotowia Ratunkowe-

go w Gdansku.

Ponadto realizowany jest obecnie projekt
,Pomorskie e-Zdrowie” — dotyczacy infor-
matyzacji podmiotéw leczniczych, ktéry
przyczyni sie do poprawy roli IT w proce-
sie zarzadzania i funkcjonowania jedno-
stek szpitalnych.

Pomorskie Partnerstwo na rzecz Zin-
tegrowanej Opieki Zdrowotnej

Porozumienie podpisane w kwietniu 2015 r.,
ustanawiajgce pierwsze w Polsce Pomor-
skie Partnerstwo na rzecz Zintegrowanej
Opieki Zdrowotnej. Zintegrowana Opieka
Zdrowotna stanowi sprawdzony w wielu
Swiatowych osrodkach, skoordynowany
sposéb dostarczania $wiadczen zdrowot-
nych i w razie potrzeby spotecznych przez
podmiot, badz sie¢ podmiotéw potaczo-
nych strukturalnie i informacyjnie. Dlatego
porozumienie podpisane przez 10 insty-
tucji/podmiotéw, realizuje cele zawarte
w Regionalnym Programie Strategicznym
Zdrowie dla Pomorzan 2014-2020 i pro-
muje modele organizacyjne zapewniajace
usprawnienie systemu zdrowia i poprawe
dostepnosci do $wiadczen medycznych
i spotecznych.

Bezpieczenstwo pacjenta

Bezpieczenstwo pacjenta w procesie

jego leczenia i szeroko rozumianej opieki
jest wartoscig nadrzedna. To najwazniej-
szy warunek kazdego podejmowanego
dziatania wobec pacjenta. Jakos$¢ swiad-
czonych ustug medycznych jest jednym
z fundamentalnych zagadnien w funkcjo-
nowaniu opieki zdrowotnej. Zapewnienie
wysokiej jakosci ustug przy odpowiednim
jej koszcie to wyzwania stojgce przed
podmiotami leczniczymi, ktére pragng
sie utrzymac na coraz bardziej konku-
rencyjnym rynku zdrowia. Obecnie az
10 podmiotoéw leczniczych, dla ktérych
podmiotem tworzacym jest wojewodztwo
pomorskie, posiada status szpitala akre-
dytowanego. Pozytywne rekomendacje
Rady Akredytacyjnej i otrzymane certyfi-
katy to nie tylko cenne wyr6znienie, ale
przede wszystkim potwierdzenie dbatosci
0 wysoka jako$¢ opieki zdrowotnej. Wia-
dze wojewddztwa pomorskiego dokonaty
oceny aktualnej sytuacji oraz identyfika-
cji tych obszaréw dziatalnosci jednostek
ochrony zdrowia, w ktérych niezbedne
jest doskonalenie jako$ci ustug zdrowot-
nych. Dzieki temu powstaje obecnie ,Pro-
gram doskonalenia jakosci w jednostkach
wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza, dla
ktérych podmiotem tworzacym jest Sa-
morzad Wojewo6dztwa Pomorskiego” do-
tyczacy szeroko pojetego bezpieczenstwa
pacjenta.

Wolontariat w szpitalach
Kolejnym projektem wpisujacym sieg
w cele wytyczone przez Strategie Rozwo-
ju Wojewodztwa Pomorskiego 2014-2020
jest ,Wolontariat szpitalny”. Korzysci pty-
nace z udziatu w projekcie i wspotpracy
z wolontariuszami to m.in. ogromna po-
moc i wsparcie personelu pomorskich
szpitali w codziennej opiece nad chorymi,
ktéra wptywa na jako$¢ opieki i poprawe
wizerunku danego podmiotu leczniczego
w oczach chorych i ich bliskich. Obecnie
az w 11 szpitalach marszatkowskich reali-
zowany jest ten wazny spotecznie projekt.

10 tysiecy badan na Jarmarku
$w. Dominika

Na uwage zastuguje réwniez wydarzenie
,Pomorskie dla Zdrowia” podczas Jar-
marku $w. Dominika. W tym roku samo-
rzad wojewddztwa postanowit stworzyé
podmiotom leczniczym mozliwo$¢ przed-
stawienia bogatej i wielospecjalistycznej
oferty zdrowotnej. Byta to réwniez do-
skonata okazja do przedstawienia samo-
rzadu regionalnego jako instytucji inwe-
stujgcej w zdrowie swoich mieszkancow.
Byt to ogromny sukces samorzadu
i 17 szpitali bioracych udziat w zorgani-
zowanych dziataniach prozdrowotnych.
Lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci,
terapeuci i ratownicy medyczni udzie-
lili porad i wykonali ponad 10 tysiecy

badan. Obecno$¢ podmiotéw leczniczych
miata na celu przedstawienie oferty, za-
checajacej do regularnych badan i wdra-
zania zdrowotnych nawykéw zywienio-
wych. Swiadczone bezptatne badania
podstawowe m.in. pomiar cukru, pomiar
ci$nienia, wskaznik BMI oraz czes$¢ edu-
kacyjna z zakresu pierwszej pomocy i po-
rad wykwalifikowanych potoznych cieszyty
sie bardzo duzg popularnoscig. Gtéwnym
celem byto state zwigkszanie $wiadomo-
Sci zdrowotnej, dzigki ktorej zmniejsza sie
lek przez diagnozg i uzmystawia istotng
role regularnych badan i konsultacji z le-
karzami specjalistami.

Regionalny Program Zdrowotny
Od roku 2014 Urzad Marszatkowski Wo-
jewodztwa Pomorskiego prowadzi prace
nad Regionalnym Programem Polityki
Zdrowotnej (RPZ), ktérego zakres dotyczy
jednostek chorobowych o duzej zachoro-
walnos$ci w wojewoddztwie pomorskim.
Sa to poza chorobami uktadu krazenia,
chorobami nowotworowymi, chorobami
uktadu oddechowego, chorobami uktadu
kostno-stawowego oraz zaburzeniami
psychicznymi i zaburzeniami zachowania,
ktére bedg realizowane jako krajowe Pro-
gramy Zdrowotne, cukrzyca, otyto$¢ czy
choroby tarczycy.
W ramach RPZ zostang zrealizowane
3 moduty dot. cukrzycy typu 2, czynnikéw
ryzyka w miejscach pracy oraz rehabilita-
cji leczniczej. Prowadzone réwniez beda
dziatania wzmacniajace krajowe progra-
my profilaktyczne dotyczace raka piersi,
raka jelita grubego oraz raka szyjki ma-
cicy.

Wspéltpraca z samorzadami lokalny-
mi w ramach POFOS - Pomorskiego
Forum Samorzadowego
ds. profilaktyki i promocji zdrowia

PoFoS ds. profilaktyki i promocji zdro-
wia to powotana w 2012 roku inicjatywa
samorzadoéw wojewodztwa pomorskiego
na rzecz poprawy i rozwoju programow
i dziatan prozdrowotnych i prewencyjnych
prowadzacych do zmniejszenia zacho-
rowalnosci i umieralnos$ci mieszkancéw
regionu.

Planowane inwestycje w szpitalach:

- rozbudowa i wyposazenie SOR w Szpi-
talu Specjalistycznym w Wejherowie

- budowa ladowiska wyniesionego, roz-
budowa i wyposazenie SOR w Szpitalu
im. M. Kopernika w Gdansku

- budowa ladowiska wyniesionego i wy-
posazenie SOR w Szpitalu Sw. Win-
centego a Paulo w Gdyni

- budowa blokéw operacyjnych w szpita-
lach: w Gdansku, Gdyni i Wejherowie.

Juz ponad 4 i p6t roku z inicjatywy
wtadz wojewoddztwa pomorskiego
w Wojewoddzkim Centrum Onkologii
w Gdansku dziata infolinia onkologicz-
na, ktéra rozpoczeta dziatalno$¢ 1 lu-
tego 2012 r. Wspétpracujacy z Infolinig
Onkologiczng wolontariusze dyzurujg
od poniedziatku do piatku w godz.
18.00-22.00. Wiekszo$¢ sposrod wo-
lontariuszy to psychologowie, z infoli-
nig wspotpracujg takze lekarze, psy-
choonkolodzy, prawnicy, dietetyczka,
osoby, ktére w przesztosci przeszty
chorobe nowotworowa oraz studentki
ostatniego roku psychologii i wolonta-
riusze z Hospicjum im. ks. Dutkiewi-
cza. Infolinia jest bezptatna dla os6b
z catego wojewo6dztwa pomorskiego
W drodze konkursu prowadzenie infoli-

nii w latach ubiegtych oraz w roku 2016
powierzono Polskiemu Towarzystwu
Psychoonkologicznemu.

Infolinia onkologiczna to forma prze-
kazu informacji oraz kompetentnego
wsparcia dla pacjentéw i ich rodzin.
Wzmacnia dziatania prozdrowotne rea-
lizowane od lat w wojewddztwie pomor-
skim w ramach zatozen Regionalnego
Programu Strategicznego Zdrowie dla
Pomorzan oraz prowadzonych przez
samorzady lokalne i podmioty lecznicze
programow polityki zdrowotne;j.

W zatozeniu infolinia ma u pacjentéw
potegowaé nadzieje, ze szybko zasto-
sowana diagnostyka i terapia przyniesie
poprawe stanu zdrowia lub wyleczenia,
zmniejszy¢ poczucie leku i bezradno-
Sci i skutecznie zaktywizowaé do walki

Infolinia onkologiczna w wojewddztwie pomorskim

z chorobg. W ramach infolinii mozna
uzyskac¢ nastepujgce porady: informa-
cje o zdrowiu, profilaktyce, mozliwos-
ciach wykonania badan diagnostycz-
nych (miejsce i czas oczekiwania, USG,
MRI, TK, mammografii — z zaznacze-
niem, ktére z nich posiadajg certyfi-
kowany sprzet), informacje o leczeniu
(formy, objawy uboczne, miejsce i czas
oczekiwania, wykaz poradni onkolo-
gicznych, przeciwboélowych, medycyny
paliatywnej, hospicjow i rehabilitaciji),
informacje o pomocy psychologicznej
i psychoonkologicznej, wykaz sklepow
medycznych, a takze informacje o wy-
pozyczalniach sprzetu medycznego.

Infolinia onkologiczna:
800 08 01 64

Punkt konsultacyjno-diagnostyczny
HIV/AIDS w Stupsku

Od kilku lat w wojewddztwie pomorskim
funkcjonujg dwa Punkty Konsultacyjno-
-Diagnostyczne (PKD) w Gdansku
i w Stupsku. Sag one dofinansowywane
przez Krajowe Centrum ds. HIV/AIDS.
Od roku 2009 Samorzad Wojewddztwa
Pomorskiego finansuje PKD w Stupsku,
z cze$ciowym wsparciem przez Krajo-
we Centrum ds. AIDS. Punkt w Stup-
sku oprocz funkcji diagnostycznej petni
role edukacyjno-prewencyjng. W cza-
sie blisko 7-letniej dziatalno$ci anoni-
mowemu badaniu poddato sie blisko
4400 osbb, wsrdd ktorych stwierdzono
22 przypadki zakazenia wirusem HIV.
W drodze konkursu prowadzenie punk-
tu w latach ubiegtych oraz w roku 2016
powierzono Polskiemu Towarzystwu
Oswiaty Zdrowotnej oddziat w Stupsku.
W 2015 r. wykonano testy 581 osobom

oraz wykryto 1 nowy przypadek zacho-
rowania. Adresatami zadania publicz-
nego sg mieszkancy miasta i powiatu
stupskiego ale takze innych okolicznych
miejscowosci wojewodztwa. Systema-
tycznie zwigksza si¢ ich liczba. Dzia-
tania PKD zaadresowane sg rowniez
do turystéw, studentéw, pracownikow
firm z siedzibg w Stupsku i okolicach,
0s06b wracajacych lub przyjezdzajacych
z zagranicy. Okoto 15% os6b zgtaszaja-
cych sie do PKD to kobiety w cigzy, ale
réwniez ludzie o ryzykownych zacho-
waniach pod katem zakazenia wirusem
HIV.

Kontakt: Punkt Konsultacyjno-Diag-
nostyczny przy NZOZ Laboratorium
Diagnostyka Sp. z 0.0. — punkt po-
bran, 76-200 Stupsk, ul. Tuwima 23.
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